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กลุ่มสาระ/กลุ่มประสบการณ์ คุณภาพที่มุ่งหวัง กิจกรรม 
1. ความรู้เกี่ยวกับตนเองและ

ความสัมพันธ์ของตนเองกับ
สังคม 

- มีความรู้และเข้าใจเกี่ยวกับตนเอง 
- มีทักษะในการด าเนินชีวิต 
- มีความรู้เกี่ยวกับครอบครัว 
-  มีความรู้เกี่ยวกับชุมชน 
-  เรียนรู้สิทธิและหน้าที่ของตนเอง  การเป็นสมาชิกที่ดีของ
ครอบครัวและสังคม 
-  สร้างสัมพันธ์ที่ดีกับคนในชุมชนและเพื่อนบ้าน  เรียนรู้เรื่อง
ของการมีน  าในและการแบ่งปัน 
-  ศึกษาความแตกต่างของชุมชนแต่ละท้องถิ่น และหลักการ
ด าเนินชีวิตของแต่ละท้องถิ่น 
-  มีความรู้เกี่ยวกับสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย ์
- มีความรู้เกี่ยวกับสังคมโลกทั งในเรื่องระบบการเมืองการ
ปกครองและความรู้รอบตัว 

-  หน้าที่ในการท ากิจวัตรประจ าวันทั งบ้านละชุมชน 
-  ท ากิจกรรมต่างๆร่วมกับครอบครัว เพื่อนบ้าน คนในชุมชน
และเพื่อนในคอร์ท แบดมินตัน 
-  กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์หรือการจัดกิจกรรมกบัครอบครัวโดย
การเดินทางไปต่างจังหวัด  เย่ียมชมโบราณสถานต่างๆ  
สถานที่ส าคัญของประเทศ  โดยการเดินทางในแต่ละที่นั นจะได้
เรียนรู้เกี่ยวกับ ประวัติศาสตร์ ศิลปะ วัฒนธรรม  ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น    
-  เรียนรู้จากปรากฏการณ์ทางสังคม  ข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวข้อง 
-  เรียนรูด้้วยตนองจากสื่อการเรียนรู้ต่างๆ 
-  สืบค้นข้อมูลทางสื่ออิเลคโทรนิค ร้านหนังสือ หรือห้องสมุด 

2. ความรู้และทักษะด้าน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   

- มีความรู้เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์รอบตัว, สิ่งมีชีวิต, ธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม  
- เรียนรู้สภาพแวดล้อมเชิงกายภาพ สภาพภูมิศาสตร์ ภูมิ
นิเวศน์ ของโลกและชุมชนถ่ินที่อยู่อาศัย 
- มีความรู้ความเข้าใจในการใช้เทคโนโลยีในชีวิตประจ าวัน 
- รู้จักดิน ฟ้า อากาศ สภาวการณ์โลก  ดวงดาวและสุริย
จักรวาล 

-  เรียนรู้จากปรากฏการณ์ทางสังคม  ข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวข้อง 
-  เรียนรู้ด้วยตนองจากสื่อการเรียนรู้ต่าง  ๆ
-  สืบค้นข้อมูลทางสื่ออิเลคโทรนิค ร้านหนังสือ หรือห้องสมุด 
-  กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์หรอืการจัดกิจกรรมกับครอบครัวโดย
การเดินทางไปพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์  ท้องฟ้าจ าลอง  
-  ท่องเที่ยวตั งแคมป์กับสมาชิกในครอบครัวตามสถานที่ต่างๆ 
-  ร่วมศึกษาธรรมชาตแิละร่วมกิจกรรมกับกลุ่มกิจกรรมทาง
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- สามารถด ารงชีวิตร่วมกับธรรมชาติและรู้จักการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 
-   มีทักษะการคิด การตั งค าถาม/สมติฐาน การค้นคว้าหา
ข้อมูล ทดลองและสรุปผลการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ 

สังคมที่รวมตัวกันเพื่ออนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 

3. ความรู้เกี่ยวกบัศาสนา ศิลปะ 

วัฒนธรรม  ภูมิปัญญาไทย 

และการประยุกต์ใช้ภูมิ

ปัญญา 

- มีความรู้เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา และรู้จักศาสนาอื่นๆ 
- มีความรู้เกี่ยวกับศิลปะ วัฒนธรรมของในประเทศและ
ต่างประเทศ 
-  มีความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาไทยและการประยุกต์ใช้ภูมิ
ปัญญา 

-  เรียนรู้จากปรากฏการณ์ทางสังคม  ข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวข้อง 
-  เรียนรู้ด้วยตนเองจากสื่อการเรียนรู้ต่างๆ 
-  สืบค้นข้อมูลทางสื่ออิเลคโทรนิค ร้านหนังสือ หรือห้องสมุด 
-  กิจกรรมสันทนาการร่วมกับชุมชนและครอบครัว 
- กิจกรรมทัศนศึกษา / กิจกรรมท่องเที่ยว หรือ กิจกรรมทาง
สังคมตามเทศกาลและงานประเพณี 

4. ความรู้ และทักษะด้าน
คณิตศาสตร์  และด้านภาษา 
(ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) 

4.1 คณิตศาสตร ์
 
 
 
 
 
 

4.2 ภาษาไทย 

 
 
 
- มีความรู้เกี่ยวกับคณิตศาสตร์พื นฐาน  จ านวนและ
ความสัมพันธ์ของจ านวน ทักษาะการคิดค านวนรู้จักในเรื่อง
รูปร่าง รูปทรง การวัด ระยะทาง การเปรียบเทียบ ร้อยละ 
อัตราส่วน  
-  มีความรู้ในวางแผนล าดับในการใช้ชีวิต 
-  มีการบริหารการวางแผนค่าใช้ จ่ายในชีวิตประจ าวัน 
-  มีการบริหารการจัดการเวลาอย่างคุ้มค่า 
-  มีทักษะการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารที่ด ี

 
 
 
-  เรียนรู้จากสถาบันศึกษาคณิตศาสตร์  One 2 One  
-  เรียนรู้จากการบริหารค่าใช้จ่ายในแต่ละวัน 
-  เรียนรูก้ารบริหารเวลาในการใช้ชีวิตประจ าวัน 
 
 
 
 
- เรียนรู้ภาษาไทยจากการสื่อสารกับบุคคลและเรื่องราวใน



3 

 

 
 
 

4.3 ภาษาอังกฤษ 

-  พัฒนาทักษะการใชภ้าษาไทยเพื่อเพิ่มพูนการเรียนรูท้ั งด้าน
หลักการใช้ภาษา และทักษะการสื่อสาร   
- พัฒนาการใช้ภาษาเพื่อสร้างสรรค์การเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง 
-  สามารถสนทนา  อ่าน และเขียนภาษาอังกฤษเพื่อเตรียม
เข้าสู่ประชา คมอาเซียน 
- พัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการเชื่อมโยงน าไปใช้ในการ
เป็นนักกีฬาแบดมินตันที่ดี 
 

ชีวิตประจ าวัน และองค์ความรู้ด้านแบดมินตัน 
- กิจกรรมส่งเสริมรักการอ่าน 
- เรียนรู้จากสื่อต่างๆ / หนังสือ /ห้องสมุด / แหล่งเรียนรู้ 
- เรียนรู้ภาษาอังกฤษจากคุณครูคนไทยโดยจะสอนเกี่ยว 
Phonic & Gramma   และคุณครูชาวต่างชาต ิจะสอนกับกลุ่ม
เพื่อนในการ Communication  
- เรียนรู้จากปรากฏการณ์ทางสังคม  ข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวข้อง 
-  เรียนรู้ด้วยตนองจากสื่อการเรียนรู้ต่าง  ๆ
-  สืบค้นข้อมูลทางสื่ออิเลคโทรนิค ร้านหนังสือ หรือห้องสมุด 

5. พัฒนาทักษะนักกีฬา
แบดมินตันเป็นนักกีฬาอาชีพ 

-  พัฒนาทักษะการเล่นกีฬาแบดมินตันเพื่อการแข่งขัน 
- พัฒนาองค์ความรู้และเรื่องราวเกี่ยวกับแบดมินตัน : 
อุปกรณ์การเล่น คุณภาพของอุปกรณ์ กฎกติกาสากลในการ
แข่งขัน นักกีฬาระดับโลก การวางแผนจัดล าดับเวลาและการ
ควบคุมคุณภาพการใช้ชีวิตของการเป็นนักกีฬาที่ดี สุขภาวะ
และโภชนาการ การพักผ่อนที่เพียงพอ 
-  พัฒนาทักษะในการสื่อสารระหว่างโค้ชและเพื่อร่วมทีม 
-  พัฒนาทักษะในการเข้าสังคมในวงการแบดมินตัน 
- มีความรู้ความสามารถในการฝึกฝนกีฬาเพื่อน าไปประกอบ
อาชีพในอนาคต 

- ซ้อมกีฬาแบดมินตันตามตารางการเรียนที่สโมสร S29 
-  เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแบดมินตันทั งในประเทศและ
ต่างประเทศตามรายการต่างๆ 

6. ทักษะการใช้ชีวิต - มีการดูแลสุขภาพพลานามัยที่ดี  การรู้จกัรักษาความสะอาด 
อนามัยส่วนบุคคล ในบ้านและนอกบ้าน การระมัดระวัง

- ปฏิบัติหน้าที่ในการกิจวตัรประจ าวันทั งที่บ้าน  ชุมชน 
คอร์ทแบดมินตัน สังคมที่เกี่ยวข้อง 
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ป้องกันโรค     
-  เรียนรู้เรื่องการงานในบ้าน  การถนอมอาหาร  
-  เรียนรู้เรื่องความปลอดภัยในชีวิต  และทรัพย์สิน 
- หลีกเลี่ยงจากการเสพติดและอันตรายจากภัยรอบตัว 
- รู้จักระมัดระวังป้องกันและหลีกเลีย่งการเกิดอุบัติเหตุ 
- พัฒนาทักษะสัมพันธร์ะหว่างคนในครอบครัว สังคมการ
เรียนรู้ ระบบคิดในการคัดกรองสถานการณ์ที่น่าเชื่อถือ  

- ช่วยเหลือครอบครัวในการดูแลงานบ้าน งานครัว 
- กิจกรรมพบปะพี่น้องเครือญาติ และสังคมที่เกี่ยวข้อง 

7. การใช้ชีวิตร่วมกับเทคโนโลยี - สามารถใช้สื่อเทคโนโลยีในชีวิตประจ าวันได ้
-  มีการพัฒนาการต่อยอดการเรียนรู้จากการสืบค้นข้อมูลโดย
ใช้เทคโนโลยี 
-  สามารถใช้เทคโนโลยีอย่างเท่าทันในยุคโลกาภิวัฒน ์
-  สามารถใช้เทคโนโลยีในการช่วยแก้ไขปัญหาต่างๆและ
เสริมทักษะเพื่อให้เกิดการเรียนรู้เพิ่มมากขึ น 
- ฝึกฝนเรียนรู้หาวิธีการ หรือ การประยุกต์ใช้เครื่องมือ
เครื่องใช้ที่เกี่ยวข้อ  และค้นคิดวิธีการแก้ปัญหาเบื องต้นใน
การท าการงานที่เกี่ยวข้องได้ 

- กิจกรรมการเรียนรูด้้วยตนเองจากสื่อการเรียนรู้ต่างๆ 
-  สืบค้นข้อมูลทางสื่ออิเลคโทรนิค ร้านหนังสือ หรือห้องสมุด 
- กิจวัตรในการสื่อสารกับครอบครัวและผู้คน 
 

8. การศึกษาเกี่ยวกับดนตรี - สามารถเล่นดนตรีได้     
- ใชก้ารเล่นดนตรีช่วยในการพัฒนาการมีสมาธ ิ มีจิตใจที่
อ่อนโยนและช่วยให้เข้ากับสังคมได้ง่าย  

- เรียนรู้การเล่นกีตาร์จากโค้ชและรุ่นพี่ที่สอนแบดมินตัน 
-  เรียนรู้ด้วยตนองจากสื่อการเรียนรู้ต่างๆ 

 


