
 

กลุ่มประสบการณ ์ เป้าหมายคุณภาพของผู้เรียนที่มุ่งหวัง 

กิจกรรม 

 (หมายถึงองค์ความรู้ทักษะ ค่านิยมที่ผู้เรียนเรียนรู้ เพื่อช่วยน าพาให้บรรลุ

เปูาหมายที่ก าหนด) 

1) การท าเกษตรกรรมยั่งยืน

วิถีแห่งการพึ่งพาตนเอง 

 

 เรียนรู้เรื่อง การเลี้ยงชีพชอบ บนพื้นฐานการอยู่กับ

ธรรมชาติอย่างไรให้เกิดความยั่งยืน เกื้อกูลธรรมชาติ ไม่

เบียดเบียนชีวิต อยู่อย่างพึ่งพาอาศัยกันและกันระหว่าง

ธรรมชาติกับธรรมชาติ มนุษย์กับธรรมชาต ิ

 

 

 เรียนรู้เรื่อง ความมั่นคงทางอาหาร อย่างลึกซึ่ง (มนุษย์ไม่

มีเงินทองสามารถมีชีวิตอยู่ได้ แต่ถ้าไม่มีอาหารกินไม่สามารถ

อยู่ไม่ได้)เช่น การเก็บรักษาเมล็ดพันธ์ดั้งเดิม พันธุ์พืช พันธุ์

สัตว์ ที่สามารถต่อพันธุ์ได้ เน้นการผลิตอาหารด้วยตัวเอง 

 พาลูกไปรับรู้และสัมผัสกับการท าเกษตรด้วยการปฏิบัติจริง 

ซึ่งการเรียนรู้ดังกล่าวจะเกิดจากการเห็นพ่อแม่ปฏิบัติงาน 

การวิ่งเล่นในท้องนา และในกิจกรรมไหนที่ลูกสนใจก็จะมือ

ช่วยท างานด้วย แต่ก็ท าตามศักยภาพของเด็ก เช่น การช่วย

ด านา การฉีดน้ าหมักชีวภาพ  

การหว่าน-เก็บถั่วเขียว การปลูกผัก ปลูกต้นไม ้เป็นต้น 

 

 ในระหว่างการท าเกษตร และการเก็บเกี่ยวผลผลิตจะ ท า

ให้ลูกได้เรียนรู้ และเห็นว่าพืชสามารถออกผล และให้ผลผลิต

ได้ โดยไม่ต้องพึ่งสารเคมี เช่น ปุ๋ยเคมี ยาฆ่าหญ้า ยาฆ่าแมลง 

ยาก าจัดวัชพืช ซึ่งเป็นการชี้ให้เห็นธรรมชาตขิองพืช และโทษ



พึ่งพาแหล่งอาหารจากภายนอกให้น้อยที่สุด 

เรียนรู้การบริหารจัดการน้ าในไร่นา เรียนรู้การใช้พลังงาน

ทดแทนในการบริหารจัดการน้ าในพื้นที่การเกษตรตาม

ศักยภาพของพื้นที่ เช่น เรียนรู้เรื่องการใช้พลังงาน

แสงอาทิตย์ ระบบกาลักน้ า จักรยานสูบน้ า 

เป็นต้น 

เรียนรู้วิถีการท าเกษตรกรรมแบบไร้สารพิษ (organic 

farm) เช่น ขั้นตอนการท านา-การปลูกผักไร้สารพิษ การ

จัดการแปลง การวางแผนการเพาะปลูก การเลือกฤดูกาล

เพาะปลูกที่เหมาะสมกับพืช (รู้ฟูา-รู้ดิน) การจัดการโรคและ

แมลง การควบคุมวัชพืช  วิธีการเก็บเกี่ยว/วิทยาการหลังการ

เก็บเกี่ยว (การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์) 

เรียนรู้เรื่องอันตรายของเคมีภัณฑ์ทางการเกษตรที่มีผลต่อ

มนุษย์ สัตว์ และสิ่งแวดล้อม 

เรียนรู้เรื่องสมุนไพรไล่แมลง/สมุนไพรในการรักษาโรคภัย

พิษภัยของสารเคมีที่ตกค้างภายในสิ่งแวดล้อม ความ

ปลอดภัยจากการรับประทานอาหาร 

พาลูกปลูกต้นไม้ (ไม้กินได้ ไม้ดอก ไม้เศรษฐกิจ ไม้ใช้สอย) 

เพื่อให้ลูกได้เข้าใจเรื่องการพึ่งพาตนเอง ปลูกทุกอย่าง กินทุก

อย่างที่ปลูก ใช้ประโยชน์อย่างเห็นคุณค่า และยังได้เรียนรู้

การเจริญเติบโต และความแตกต่างของพืชแต่ละชนิด 

 พาลูกร่วมกิจกรรม อบรม สัมมนา ที่เกี่ยวกับเรื่องความ

อุดมสมบูรณ์ของดิน (ดินมีชีวิต)  อาหารธรรมชาต/ิความ

มั่นคงทางอาหารและพลังงาน กับมูลนิธีชีววิถ,ี มูลนิธิ MOA 

(ประเทศไทย) /โรงเรียนวิทยาศาสตร์หรือศิลปะการใช้ชีวิต,  

มูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติมาบเอื้อง, พิพิธภัณฑ์เฉลิมพระ

เกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ปทุมธานี และกาสรกสิ

วิทย์ เป็นต้น เพื่อให้ลูกไดเ้รียนรู้และซึบซับวิถีการท าเกษตร

แบบไร้สารพิษและได้เห็นคุณค่าของธรรมชาติที่มอบสิ่งที่ดี

ให้กับมนุษย์ 



ไข้เจ็บเบ้ืองต้น 

เรียนรู้เรื่องวัฒนธรรมการท านา เพื่อเป็นการแสดงความ

เคารพต่อธรรมชาติ (พระแม่โพสพ (ข้าว) พระแม่คงคา (น้ า) 

พระธรณี (ดิน) เช่น การท าขวัญข้าว 

การเชื่อมโยงบูรณาการทักษะด้านอื่นๆ 

1) ด้านวิทยาศาสตร์ สังเกต เรียนรู้ เห็นการ

เจริญเติบโตของพืชที่ต้องอาศัยแสงแดด น้ า ดิน 

สิ่งมีชีวิตในดิน การจัดการกันเองของสิ่งมีชีวิตใน

ธรรมชาติเพื่อให้เกิดความสมดุลย์ วงจรชีวิตของ

แมลง/สัตว์ในแปลงนาการย่อยสลายของ

อินทรีย์วัตถ ุการเน่าเป่ือยของผลไม้ที่หมัก สภาพ

อากาศที่เหมาะสมกับการปลูกพืชผัก และ การ

เปลี่ยนแปลงสภาพอากาศตามฤดูกาล 

2) ด้านคณิตศาสตร์ เรียนรู้เรื่องการชั่ง ตวง วัด การนับ 

การคาดคะเน จากการท าน้ าหมักชีวภาพ การวัด

 การคัดสรรหรือเลือกเมล็ดพันธุ์พืชผักมาเพาะปลูกให้

เหมาะสมกับฤดูกาล เพื่อให้ลูกได้เข้าใจเรื่องสมดุลย์ของการ

กิน สนใจการดูแลเรื่องสุขภาพร่างกาย และเพื่อให้ลูกได้เข้าใจ

ว่าท าไมต้องปลูกและกินพืชในฤดูกาล (สอดแทรกความรู ้

เพื่อให้ลูกมีตระหนักและตื่นรู้ว่าการเพาะปลูกที่ฝืนธรรมชาติ

ต้องใช้สารเคมีจ านวนมาก ท าให้ธรรมชาติขาดสมดุล และมี

สารพิษตกค้างในสิ่งแวดล้อม) 

 มีการท าน้ าหมักชีวภาพ จากผักผลไม้ภายในสวน  

การท าฮอร์โมนไข่ เพื่อให้ลูกได้เรียนรู ้เรื่องจุลินทรีย์เบื้องต้น 

การย่อยสลายของจุลินทรีย์ในกระบวนการหมัก 

 

หมายเหต:ุ ทุกครั้งที่มีอบรม สัมนา จะพาลูกไปชมบ้านเมือง 

วิถีชีวิต หรือท่องเที่ยวตามสถานที่ และแหล่งเรียนรู้ส าคัญๆ 

เสมอ เพื่อให้ลูกได้เห็นวัฒนธรรมการเป็นอยู่ ได้ฝึกสังเกต 

เห็นสิ่งแปลกใหม่ และสามารถเชื่อมโยงระบบความคิดได้ 



การเจริญเติบโตของพืช เวลา การบริหารจัดการ

เรื่องเวลา การเปลี่ยนแปลงวันเวลา 

3) ด้านสังคม/วัฒนธรรม เรียนรู้วัฒนธรรมการท า

เกษตรไร้สารพิษที่สืบทอดตั้งแต่สมัยปูุ ย่า ตายาย 

(เกษตรก่อนการปฎิวัติเขียว) 

4) ด้านภาษา พัฒนาทักษะการสื่อสาร และการหา

ความรู้ เรียนรู้ค าศัพท/์ความหมายของค าใน

ภาษาอังกฤษและค าศัพท์ทางวิชาการ(ภาษาไทย) 

ในการท ากิจกรรมของครอบครัว 

 

 

2) ทักษะการด าเนินชีวิต 

(สุขชีวิตและทักษะชีวิต) 
 การดูแลร่างกาย/สุขอนามัย 

-สามารถดูแลสุขอนามัยส่วนตัวด้วยการพึ่งตนเองได้ เช่น 

การอาบน้ า แปรงฟัน ตัดเลบ็ สระผม การเก็บที่นอน การ

ซักผ้า ล้างจาน เป็นต้น 

 

-ฝึกให้ลูกได้การอาบน้ า แปรงฟัน ตัดเล็บ สระผม การเก็บที่

นอน ล้างจาน การซักผ้าได้ ด้วยตนเอง 

-ฝึกให้ลูกได้ลงมือท าอาหารเลือกวัตถุดิบเอง เช่น การทอดไข่



-สามารถเลือกบริโภคอาหารที่ปลอดภัยและไม่ก่อให้เกิด

โรคภัยไข้เจ็บได้ 

-รู้จักหน้าที่และการท างานของอวัยวะส าคัญต่างๆ ภายใน

ร่างกาย เพื่อจะได้เห็นความส าคัญ (ถึงการมีชีวิตอยู่ได้

เพราะฐานกายที่สมบูรณ)์ และรู้จักระมัดระวัง ปูองกัน

อันตรายที่จะเกิดขึ้นกับตนเองและผู้อื่นได้ 

 การออกก าลังกายด้วยการเล่นในชีวิตประจ าวันเพื่อให้ลูก

มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงไม่เจ็บปุวย 

ดาว ไข่เจียว ผัดกระเพา ข้าวผัด ด้วยตนเอง  

(โดยอยู่ในการควบคุมของพ่อแม่) เพื่อให้ลูกได้เห็นคุณค่าของ

อาหารและสามารถเชื่อมโยงขั้นตอนการท างานอาหารและ

รู้จักการใช้อุปกรณ์ภายในครัวอย่างเหมาะสม 

-การเลือกบริโภคผัก- ผลไม้ ตามฤดูกาล ถ้ามีการซื้อมาจาก

ตลาดชุมชนจะมีการล้าง หรือแช่ด้วยผงล้างผักทุกครั้ง เพื่อให้

ลูกได้ตระหนักถึงอันตรายของสารเคมีที่ตกค้างในผัก- ผลไม้ 

และสามารถสะสมภายในร่างกายจน ก่อให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บ

ได้ 

-อ่านหนังสือร่างกายของเราให้ลูกฟัง เพื่อจะได้รู้จักหน้าที่

และเห็นความส าคั ญของอวัยวะต่างๆ ภายในร่างกาย  และดู

การ์ตูนชีวิต  จาก Internet  

-มีส่วนร่วมในการรักษาความสะอาดภายในบ้านและมีการ

ส่วนในการจัดการขยะ เศษวัสดุเหลือใช้ภายในบ้าน  

-ลูกปั่นจักรยานเล่นรอบบ้านทุกวัน เพื่อเป็นการฝึกความ



แข็งแรงของกล้ามเนื้อ 

  การรู้จักอารมณ์และจิตใจของตนเอง 

-ให้ลูกได้มีความสุข รู้เท่าทันอารมณ์ของตนเอง รู้จักการ

แสดงออกทางด้านอารมณ์อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ 

รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา 

-ส่งเสริมการมีระเบียบวินัย มีความอดทน มีเมตตา และมี

ความกตัญญูกตเวที มีความรับผิดชอบกับสิ่งที่ได้รับ

มอบหมายและพยายามท าจนส าเรจ็  

-ส่งเสริมให้ลูกมีความเอื้อเฟื่อเผื่อแผ่กับผู้อื่น รู้จัก

ช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจ ไม่หวังผลตอบแทน เห็น

ประโยชน์ของสังคมส่วนรวมเป็นที่ตั้ง 

-ฝึกให้ลูกได้มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นในชีวิตประจ าวัน  รู้จักการ

วางตัวกับผู้ใหญ่และเพื่อนในวัยเดียวกันอย่างเหมาะสม 

-มอบหมายภาระงาน ประจ า ให้ กับลูก เพื่อให้ลูกมีความ

รับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ได้รับอบหมายไว้ เช่น การกรอกน้ าดื่ม

ใส่ตู้เย็น เพื่อเวลาพ่อกลับจากท างานในสวนจะได้มีน้ าเย็นๆ 

ไว้ดื่ม และให้ลูกน าน้ าไปให้พ่อที่ท างานภายในสวนหลังบ้าน 

-ทุกครั้งที่ออกไปอบรม สัมมนา ประชุม ดูงาน ท่องเที่ยว

เรียนรู้ จะมีการซื้อของมาฝากปูุ ย่า ตา ยาย พี่ ปูา น้า อา 

และพี่น้อง อย่างสม่ าเสมอทุกครั้ง เพื่อให้ลูกเห็นความส าคัญ

ของทุกคนในครอบครัวและคนรอบข้าง 

 การรู้จักสังคมและสร้างสรรค์สติปัญญา 

-ลูกรู้จักการเลือกคบเพื่อน รู้จักการเป็นผู้น า-ผู้ตามที่ดี มี

มารยาททางสังคม มีความเคารพและเห็นคุณค่าในตนเอง

 

-การเลี้ยงน้อง: ฝึกให้ดูแลน้องวัย 1 ขวบ ด้วย การชงนม เติม

น้ าดื่มใส่ขวด นม และเล่นกับน้องต่างวัย เพื่อให้ลูกรู้จักการ



และผู้อื่น สามารถท างานร่วม-เล่นกับผู้อื่นได้อย่างมี

ความสุข 

-ลูกได้เรียนรู้สิ่งต่างๆ รอบตัวผ่านการเล่น การสังเกต 

จากการลงมือปฏิบัติ และสามารถท างานที่ได้รับ

มอบหมายให้ส าเร็จด้วยการคิดเป็น ท าเป็น และ

แก้ปัญหาด้วยตนเองเป็น (อย่างถูกวิธ ีเหมาะสม และตรง

ตามหลักความเป็นจริง) 

-ลูกมีทักษะการสังเกต การคิดอย่างเป็นระบบ ค้นหา

ค าตอบ คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ อย่างมีเหตุผล ตัดสินใจ

แก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ แยกแยะเหตุผล ผิดชอบ ชั่ว

ดี อย่างมีคุณธรรม จริธรรม 

 

 

 

จัดการอารมณ์  จัดการความอึดอัดคับข้องใจกับเด็กวัยไร้

เดียงสา เพื่อให้เข้าใจความแตกต่างระหว่างวัยกับผู้อื่นได้ 

-การสรุปบทเรียน: ทุกครั้งที่เดินทางกลับบ้าน  ภายหลังการ

อบรม สัมมนา ดูงาน ท่องเที่ยว ฯลฯ แล้ว ระหว่างการ

เดินทางจะให้ลูกสรุปว่า  ตั้งแต่วันแรก-จนวันสุดท้ายของการ

ท ากิจกรรม ลูกได้เห็น  เรียนรู้  และจ าอะไรได้บ้าง เพื่อให้ลูก

ได้ทบทวนความจ า ฝึกสรุป จับประเด็น  

หาค าตอบ ฝึกสังเกต ตั้งค าถาม เพื่อน าไปสู่เชื่อมโยงความคิด

ที่เป็นระบบ 

หมายเหตุ : หากลูกสามารถอ่านออก- เขียนหนังสือได้แล้วจะ

ฝึกให้มีการจดบันทึกร่วมด้วย 

-ฝึกเรื่องความอดทน กับการประชุม สัมมนา อบรม ด้วยการ

อยู่ในสถานที่นั้นๆ หลายวัน และ เรียนรู้  มารยาทการอยู่กับ

ผู้ใหญ่ต่างวัยในที่ประชุม ฝึกการปรับตัวเรียนรู้ ที่จะอยู่กับผู้ที่

มีอายุมากกว่า และเพื่อนใหม่ๆที่เจอกันตามสถานที่ต่างๆ 



 

 

 ทักษะจิตอาสา และ รู้จักแบ่งปัน 

- ฝึกการบริจาคสิ่งของให้กับผู้ยากไร้ หรือตกทุกข์ได้

ยากตามเหตุ และปัจจัยอันสมควร โดยไม่หวัง

ผลตอบแทน 

 

- การท ากิจกรรมจิตอาสา ในยามที่สังคมเกิดภัยพิบัติ ห รือ 

เข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาท าความดีต่อส่วนรวมในกิจกรรม

การอบรมการประชุม เช่น บริจาคข้าวสารให้กับผู้ประสบภัย

น้ าท่วม ปี 54 การช่วยเหลืองานผู้ใหญ่ในระหว่างการประชุม 

อบรมต่างๆ  

 การรู้จักการบริหารและจัดการวินัยการใช้จ่าย 

- ฝึกการบริหาร เรื่อง การออมเงินและการใชจ้่ายใน

ชีวิตประจ าวัน 

 

 

- แม่จะให้เงินลูกเดือนละ 300 บาททุกเดือน และให้ลูก

น าไปใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน แม่จะจดบันทึกรายจ่ายแต่ละ

วันให้ พอถึงเดือนจะมีมาสรุปว่าลูกใช้จ่ายอะไรไปเท่าไร 

เหลือเก็บเท่าไร 

3) ผู้ประกอบการ เพ่ือสังคม  

 

เป็นผู้ประกอบการที่มีความตระหนัก-จิตส านึกที่ต้องการ

มอบสิ่งดีๆ ให้กับสังคมและสิ่งแวดล้อม 

-การแปรรูปผลผลิต: พาลูกสีข้าวกล้อง คัดข้าวเปลือก เศษหิน 

ออกจากข้าวกล้องที่สีมาแล้ว จากนั้นมีการชั่งกิโล บรรจุใส่ถุง

สูญญากาศ ( ทุกขั้นตอนท าอย่างพิถีพิถัน )  



 

 

 

 

 

 

 

 

มีความซื่อสัตย์ในการผลิตสินค้าและบริการที่ด ี

เรียนรู้เรื่องการคัดสรรผลผลิตที่ดีก่อนส่งตรงถึงผู้บริโภค  

รู้จักหาช่องทางการตลาดและการจัดจ าหน่ายสินค้าเกษตร

อินทรีย์ และเรียนรู้เรื่องความต้องการของผูบ้ริโภค 

การเชื่อมโยงบูรณาการกับทักษะด้านอื่นๆ 

1. ด้านคณิตศาสตร์ : บวก ลบ เลข เบ้ืองต้นอย่างง่าย ๆการ

นับเงิน ทอนเงิน ทักษะการบริหารจัดการเวลา การ

วางแผนการขาย การออม และ เศรษฐกิจพอเพียง 

2. ด้านสังคม: การมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับลูกค้า (ผู้อื่น) ด้วย

ความจริงใจ ได้ทักษะในการเจรจาการค้าระหว่างคู่ค้า 

ความซื่อสัตย์ในการประกอบอาชีพ 

มีการท าผงถั่วเขียวล้างท าความสะอาดผิว และท า แชมพู

มะกรูดสมุนไพร  (ทุกผลิตภัณฑ์มาจากการผลิตด้วยระบบ

เกษตรอินทรีย์ ใส่ผู้บริโภคและสิ่งแวดล้อม) 

-พาลูกไปติดต่อวางจ าหน่ายสินค้าตามร้านค้าเพื่อสุขภาพ 

ร้านขายของฝาก และออกจ าหน่ายตามงาน OTOP และ

ตลาดนัดสีเขียว (กรุงเทพมหานคร) เพื่อให้ลูกได้ฝึกทักษะการ

ปฏิสัมพันธ์แ ละสามารถหาเลี้ยงชีพชอบตามอัตภาพของ

ตนเอง 

4) การเรียนรู้วิทยาศาสตรใ์น

ชีวิตประจ าวัน 
 รู้จักธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมรอบตัว ตั้งแต่สิ่งมีชีวิต 

ได้แก่ คน พืช สัตว์ประเภทต่างๆ  แมลง สิ่งไม่มีชีวิต 

ความสัมพันธ์ระหว่างิส่งมีชีวิตกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

 การด าเนินชีวิตประจ าวันในวิถีการท าเกษตรอินรีย์  

 อ่านหนังสือ /สื่อ/การ์ตูน เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ให้ลูกฟัง 



ระบบภูมินิเวศน์ทางทรัพยากรธรรมชาติ 

 เข้าใจการอยู่ร่วมกันของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม การ

เบียดเบียน พึ่งพา การกินแมลงกับแมลงด้วยกัน ต้นกาฝาบน

ต้นไม้ใหญ่ การเจริญเติบโตของพืช สัตว์ แมลง  

รู้จักฤดูกาล (ฤดูฝน ฤดูหนาว ฤดูร้อน) ปรากฎการณ์ทาง

ธรรมชาติ รุ่งกินน้ า ฟูาแลบ ฟูาร้อง ฟูาผ่า 

เข้าใจเรื่องแรงดึงดูดของโลก การไหลของน้ าจากที่ต่ าลงที่

สูง ทิศตะวันออก-ตะวันตก เรื่องของสี (การผสมส)ี แสง 

เช่น หนังสือมหัศจรรย์โลกและแผ่นดิน 

 พาลูกท าน าหมักชีวภาพ ฮอร์โมนไข่ เพื่อให้ลูกได้เห็น

กระบวนการย่อยสลายโดยธรรมชาติจากจุลินทรีย์ 

เรียนรู้วิทยาศาสตร์ผ่าน Internet  จากเรื่องที่ลูกสนใจ เช่น 

การท าภูเขาไฟระเบิด 

 การเดินทาง ในภูมินิเวศน์ตามธรรมชาติ  และ ทัศนศึกษา 

ในแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ 

 

5) การเรียนรู้เทคโนโลยี

สารสนเทศ 
 รู้จักการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีในชีวิตประจ าวัน เช่น การ

ใช้โปรแกรมวาดภาพ (paint) การค้นหาตัวอักษรบน

แปูนพิมพ์ การใช้เครื่องถ่ายเอกสาร (จากเครื่องพริ้นงาน) 

การถ่ายรูป การถ่ายวีดีโอ จากกล้องดิจิตอล 

  รู้จักใช้เทคโนโลยีอย่างเท่าทัน เหมาะสม ไม่ติดหรือใช้งาน

เกินความจ าเป็นจนมีผลกระทบต่อสุขภาพ และไม่เกิด

 ให้ลูกได้ฝึกค้นหา ค า/ตัวอักษรบนแปูนพิมพ์ เพื่อให้ลูกเคย

ชินกับตัวอักษรและต าแหน่งที่วางตัวอักษรของแปูนพิมพ์ เพื่อ

เป็นการต่อยอดการพิมพ์ที่คล่องแคล่วถ้าลูก สามารถฝึกการ

พิมพ์แบบสัมผัสได้ 

ฝึกทักษะการถ่ายภาพ/ถ่าย clip VDO ที่ลูกสนใจ เช่น ถ่าย

การท ากิจกรรมภายในครอบครัวของพ่อแม่ การเล่นกับน้อง 



ประโยชน์ต่อการเรียนรู้อย่างมีคุณภาพ 

รู้จักส่วนประกอบของเทคโนโลยีเบื้องต้น 

รู้จักใช้เทคโนโลยี ค้นหาต่อยอดสิ่งที่ตนเองสนใจ (ลูกสน

เรื่องใดพ่อแม่จะเป็นคนเขียนค านั้นๆ ลงกระดาษและให้ลูก

ไปค้นหาตัวอักษรในแปูนพิมพ์เอง เช่น การพับกบจาก

กระดาษ) 

 

 

การสัมภาษณ์เรื่องการท านาอินทรีย์ของพ่อแม่ หรือแม้แต่

การถ่ายภาพโฆษณาขนาดใหญ่บนท้องถนน เพื่อให้ลูกได้ซึบ

ซัมการวางตัวอักษร การให้สี การจัดองค์ประกอบภาพ เพื่อ

เป็นการต่อยอดความคิดในก ารสร้างสรรค์งานด้านศิลปะการ

ถ่ายภาพต่อไปในอนาคต 

ถ้าลูกสนใจ 

ฝึกให้ลูกได้สัมผัสและเรียนรู้กับเทคโนโลยีอย่างมีขอบเขตไม่

ยึดติดมากเกิน  มีการก าหนด ระยะเวลาในการเล่น ไม่เกินวัน

ละ 2 ชั่วโมง 

6) การเรียนรู้โลกกว้าง พาลูกไปสัมผัสกับสิ่งแวดล้อม และสถานที่ใหม่ๆ เพื่อให้ลกู

มีโอกาสเรียนรู้ ได้พบเห็น มีทักษะการคิดเชื่อมโยงเข้าใจเรื่อง

สภาพแวดล้อม เช่น ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ เข้าใจความ

หลากหลาย ทางวัฒนธรรมของแต่ละท้องถิ่น  

ได้มีโอกาสเปิดโลกทัศน์ให้กว้างข้ึน เห็นมาก รู้มาก ยิ่งมี

ประสบการณ์มาก สามารถน าไปสู่การแก้ไขปัญหา

พาลูกไปอบรมสัมมนาท ากิจกรรมทุกสถานที่  ที่พ่อ-แม่ 

มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้  

ในการเดินทางจะใช้แผนที่เดินทางน าไปยังสถานที่ต่างๆเพื่อ

ฝึกให้ลูกเรียนรู้  เรื่องการอ่านแผนที่ ดูเส้นระยะทาง ทางลัด  

ทางตรง  ทางอ้อม ฝึก ให้ลูกได้ สังเกต  ปูายจราจรห มายเลข



สถานการณ์ตา่งๆในชีวิตได้ ทางหลวง สัญลักษณ์การบอกทาง เป็นต้น 

พาไปทัศนศึกษา เรียนรู้พิพิธภัณฑ์เกษตรธรรมชาติ กาสร

กสิวิทย์ ตลาดสด ตลาดชุมชนห้างสรพสินค้า สวนสัตว์ วัด 

โบราณสถาน โบราณวัตถุ ภูเขา ทะเล น้ าตก เป็นต้น 

 ฝึกให้ลูกตั้งค าถามสังเกต เชื่อมโยง เล่าเรื่อง ตามสิ่งที่ได้

พบเห็นตามสถานที่ต่างๆ 

7) การเรียนรู้ภาษา  ภาษาไทย 

-เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสาร เรียนรู้ แสวงหาความรู้ 

เข้าใจความต้องการของผู้อื่น เชื่อมโยงการพูดฟัง อ่าน 

เขียน ได้อย่างเหมาะสมตามสถานการณ ์

- สามารถสื่อสารให้เกิดความเข้าใจ และรูค้วามต้องการ

ของผู้อื่นอย่างสันติวิธ ี

-มีทักษะการฟังอย่างตั้งใจและลึกซ้ึง สามารถจับประเด็น

และตีความหมายของเรื่องที่ฟังได้อย่างถูกต้องและตรง

 

-การอ่านหนังสือ นิทาน เรื่องสั้น ทุกประเภทที่ลูกสน ใจให้ลูก

ฟัง เช่น นิทานรัสเซีย นิทานไทย ทุกประเภท โดยการอ่าน  

จะออกเสียง “ร” “ล” ให้ชัดเจนมีการเว้นวรรค  การอ่าน 

อธิบายค าศัพท์ภาษาไทยบางค าที่ต้องแปรความหมาย  เช่น 

ค าว่า “สักขีพยาน” “พิถีพิถัน” “จรจัด” เป็นต้น 

-ฝึกสรุปความจากเรื่องที่พ่อแม่อ่านให้ฟัง  เพื่อเป็นการ

ประเมินควา มสนใจของลูก และฝึ กจับประเด็นจากเรื่องที่ได้



ความเป็นความจริง 

 ภาษาอังกฤษและ/หรือภาษาที่ผู้เรียนสนใจ 

- สามารถเรียนรู้ค าศัพท์ง่ายๆ /ความหมายของค าต่างๆที่

ใช้บ่อยๆ ในชีวิตประจ าวันได ้เน้นการพัฒนาไดไ้ปตาม

สถานการณ์และความสนใจของผู้เรียน 

ฟัง 

 

-เรียนรู้ค าศัพท์จากกิจกรรม และการใช้ในชีวิตประจ าวันของ

ลูก-จากสิ่งที่พบเห็น เช่น Eat, Cat, Dog, Computer, 

Friend, Blue ฯลฯ 

8) ศิลปะเพื่อการ

สร้างสรรคง์าน 
 สามารถถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดเรื่องราวเหตุการณ์ผ่าน

งานศิลปะ โดยการแสดงออกด้วยการวาดภาพ 

 ใช้งานวาดภาพ ในการบันทึกจดจ าเรื่องราวต่างๆ และ

สามารถถ่ายทอดงานศิลปะออกมาเป็นความงามได้ 

 ฝึกบันทึกความรู้สึกจากเหตุการณ์ต่างๆ จากสิ่งที่ได้พบเห็น  

ถ่ายทอดออกมาเป็นภาพ เพื่อเชื่อมโยง และต่อยอดความจ า 

ความคิด 

 


