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กลุ่มประสบการณ์ 

 

1. การด าเนินชีวิตร่วมกับ 
    กิจกรรมครอบครัว 
1.1 การท าสวนยางพารา และ 
      การปลูกพืชผักสวนครัว 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เปาหมายคุณภาพผูเรียน 

 

 มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ 
การด าเนินช ีวิตตามวิถี ของ 
ชาวสวนยาง 

 เรียนรู้ขัน้ตอนวิธีการแปร 
         สภาพน้ ายางพาราใหเ้ป็น 
         ก้อนและตากแดดจนถึงการ 
         ขนย้ายไปจ าหน่ายจนได้มา 
         ซึ่งรายได้ของครอบครัว 
         อย่างรู้ค่า 
 มีทักษะและมีพัฒนาการใน 

การพึ่งพาตนเองขั้นพื้นฐาน 
 

 มีความสามารถและมีทักษะ 
        เร่ืองการเล้ียงชีพบนพื้นฐาน 
        ในการอยู่กับธรรมชาติอย่าง 
         ย่ังยืน ไม่เบียดเบียนชีวิต อยู่ 
         อย่างพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและ 
         และกันระหว่างธรรมชาติ 
         กับมนุษย์ 
 รู้จักและเข้าใจวิธีการผลิต 

อาหารด้วยตัวเอง , การเก็บ 
รักษาเมล็ดพันธ์ , การจัดการ  
วางแผนการเพาะปลูก, เลือก 
ฤดูกาลเพาะปลูก (รู้ฟ้ารู้ดิน) 

        การจัดการโรคและแมลง 
        การควบคุมวัชพืชวิธีการเก็บ 
        เก่ียว 
 รู้จักและใช้สมุนไพรไล่แมลง 

และสมุนไพรในการรักษา 

กิจกรรม 

 

 ช่วยคุณพ่อท าสวนยางพาราของครอบครัว 
เช่น ต่ืนตอนเช้ามาช่วยเก็บน้ ายางจากต้นยาง 

 
 ช่วยคุณพ่อแปรสภาพน้ ายางพาราท่ีเก็บมาได้ 

ให้เป็นก้อนยางถ้วย (ขี้ยาง) โดยผสมกับน้ า 
         กรดที่เจือจางแล้วตามสูตร(จะใหเ้รียนรู้และ 
         ลงมือปฎิบัติในขัน้ต่อไป) 
 
 
 ปัดฝุ่น, กวาดบ้าน,ถูบ้าน, รดน้ าต้นไม้  เรียนรู้ 

จากประสบการณ์จริง  โดยผ่านกิจกรรมในการ         
ด าเนินชีวิตประจ าวันกับครอบครัว 
 

 

 

 

 

 

 ปลูกผักสวนครัวในกระถางหรือวัสดุเหลือใช้ 
         ภายในบ้าน 
 เก็บผักผลไม้ท่ีปลูกไว้  
 คัดแยก/จ าแนกขยะและเศษวัสดุเหลือใช้เพื่อน า 

กลับมาใช้ใหม่ได้ 
 

 
 
 เรียนรู้ผ่านชีวิตประจ าวัน 
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1.2  การท าธุรกิจการค้าของ              
       ครอบครัว 
 
 
 
 
 
 
 
2. พัฒนาสุขชีวิตที่ดี มีทักษะ  
    ชีวิตท่ีดีในครอบครวั และ  
    สังคม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   โรคภัยไข้เจ็บเบ้ืองต้น 
 รู้จักอันตรายของสารเคมีและ 

เคมีภณัฑ์ทางการเกษตรท่ีมี 
ผลต่อมนุษย์ สัตว์และสิ่งแวด 
ล้อม ท่ีอยู่รอบตัว 

 เรียนรู้การท าธุรกิจการค้าของ 
ครอบครัวอย่างมีระบบ รู้จัก 
การค านวณ  การคิดเงิน  จน 
รู้จักผลก าไรขาดทุน 

 พัฒนาทักษะการคิดค านวน
พื้นฐานที่ใช้ในการประกอบ
การค้าและประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

 
 การดูแลร่างกาย/สุขอนามัย 
- สามารถดูแลสุขอนามัยส่วนตัว 
  ด้วยการพ่ึงตนเองได้ เช่น การ 
  อาบน้ าแปรงฟัน ตัดเล็บ สระ 
  ผม การเก็บที่นอน การซักผ้า 
  ล้างจาน เป็นต้น 
- สามารถเลือกบริโภคอาหาร 
  ที่ปลอดภัยและไม่ก่อใหเ้กิด 
  โรคภัยไข้เจ็บได ้
 
- รู้จักหน้าที่และการท างานของ 
  อวัยวะส าคัญต่างๆ.ในร่างกาย 
- มีพลานามัยแข็งแรง  รู้จักประโยชน์ 
   ของการออกก าลังกาย 
-  รู้จัก ระมัดระวังตนเองใหป้ลอดภัย 
  ระหว่างการท างาน/การเล่น/การท า 
กิจกรรมต่างๆท้ังในบ้านและนอกบ้าน 
    
 

 
 สังเกตสัญลักษณ์เบ้ืองต้นของสารเคมีท่ีมี 
         อันตรายท่ีอยู่ใกล้ๆตัว ผ่านชีวิตประจ าวัน 
          
 
 ช่วยงานกิจการร้านค้าของครอบครัว ช่วยคิดเงิน 

เก็บเงิน ทอนเงิน ให้ลูกค้า    
 
 
 
 
 
 
 
 
 ฝึกให้ลูกได้แปรงฟัน  อาบน้ า สระผม ตัดเล็บ 

เก็บท่ีนอน ล้างจาน ซักผ้าด้วยตนเอง 
 
 
 

 กิจกรรมท าครัว : ฝึกให้ลูกได้เลือกวัตถุดิบ ท า
ความสะอาด  และฝึกการลงมือท าอาหารด้วย
ตนเอง เช่น การทอดไข่ดาว ไข่เจียว ข้าวผัด ฯลฯ
(โดยอยู่ในการควบคุมดูแลของพ่อแม่) 

 อ่านหนังสอืและดูภาพอวัยวะของร่างกายกับลูก 
จากสื่อต่างๆ 

 ดูการ์ตูนนิทานชีวิตจาก INTERNET 
 กิจกรรมออกก าลังกาย : เช่น ชวนลูกป่ันจักรยาน

เล่นรอบบ้านทุกวันเพื่อเป็น การฝึกความแข็งแรง
ของกล้ามเนื้อ / วิ่งเล่นออกก าลังกายกลางแจ้ง 
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 การรู้จักรักษาอารมณ์และจิตใจ
ของตนเอง 

-  มคีวามสุข รู้เท่าทันอารมณ์ของ  
   ตนเอง รู้จักการแสดงออกทาง   
   อารมณ์อย่างเหมาะสมกับ  
   สถานการณ์ รู้จักเอาใจเขามา 
   ใส่ใจเรา 
- การมีระเบียบวินัยมีความอดทน  
ความรับผิดชอบกับสิ่งที่ได้รับ 
มอบหมายและพยายา ม 

   ท างานจนส าเร็จ  
-  มีเมตตากรุณา และมีความ  
   กตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ 
-  ใหลู้กมีความเอ้ือเฟ่ือเผื่อแผ่รู้จัก 
   ช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วย ความเต็มใจ 
   ไม่หวังผลตอบแทน 
 
 การรู้จักสังคมและสร้างสรรค์ 

สติปัญญาในการใช้ชีวิตร่วมกับ
ผู้อ่ืน 

-  รู้จักและมีวิธีการเลือกคบเพ่ือน 
-  พัฒนาตนใหเ้ป็นผู้น าผู้ตามที่ดี 
    มีมารยาททางสังคม มีความ 
    เคารพและเหน็คุณค่าในตนเอง 
    และผู้อ่ืน 
-  สามารถท างาน,เล่นร่วมกับผู้อ่ืน 
   ได้อย่างมีความสุข  
-  รู้จักสิ่งต่างๆ รอบตัว 
-  การคิดเป็นท าเป็นและแก้ปัญหา 
   ด้วยตนเองเป็น  ( ได้อย่างถูกวิธี 
   เหมาะสมและตรงตามหลักความ 
   เป็นจริง ) 
 

 
 
 ใหลู้กได้พบปะมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนในชีวิต 

ประจ าวันและได้รู้จักการวางตัวอย่างเหมาะสม 

 
 
 

 เก็บของเล่น, ของใช้เข้าท่ีหลังเลิกใช้แล้ว 
 กิจกรรมท างานบ้าน : กรอกน้ าดืม่ใส่ขวด 

 
 

 อ่านหนังสือ, ฟัง เรื่องพุทธประวัติและร่วมท า 
        กิจกรรมทางศาสนากับวัดในชุมชน 
 กิจกรรมท าบุญ : ไปวัดท าบุญ, บริจาคสิ่งของ, 

อาหาร 
 
 
 
 
 
 กิจกรรมครอบครัว : ช่วยดูแลน้องชาย, เล่นกับ

น้อง 
 กิจกรรมการเล่นอิสระ กิจกรรมทางสังคม 
 ส่งเสริมใหม้ีการสรุปการเรียนรู้ทุกคร้ังที่มีการ 

เรียนรู้โดยการท่องเที่ยวและ เดินทาง ฯลฯ 
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3. การเรียนรู้วิทยาศาสตร์

ในชีวิตประจ าวัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  มีทักษะการสังเกต, การคิดอย่าง 
   เป็นระบบ ค้นหาค าตอบ และคิด 
   วิเคราะห์ สังเคราะห์  อย่างมีเหตุ 
   มีผล ตัดสินใจแก้ปัญหาได้อย่าง 
   สร้างสรรค์แยกแยะเหตุและผล 
   ผิดชอบชั่วดี อย่างมีคุณธรรมและ 
   จริยธรรมอันดี 
 
 
 -   รู้จักปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ 
     และสิ่งแวดล้อม รอบตัวตั้งแต่ 
     สิ่งมีชีวิต ได้แก่  คน พืชสัตว์แมลง 
     ประเภทต่างๆ และแยกแยะ 
     สิ่งแวดล้อมท่ี เกิดขึ้นเองตาม 
     ธรรมชาติ  และเกิดขึ้นโดยฝีมือ 
     มนุษย์ 
 -   รู้ถึงความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งม ี
     ชีวิตกับธรรมชาติ,  สิ่งแวดล้อม 
     ในระบบนิเวศน์  และทรัพยากร 
     ธรรมชาต ิรู้จักแนวทางการอนุรักษ์ 
     ธรรมชาติและใช้ชีวิตโดยไม่ท าลาย 
     สิ่งแวดล้อม 
 -   รู้จักฤดูกาล (ฤดูฝน, ฤดูหนาว, 
     ฤดูร้อน) และปรากฎการณ์ทาง 
     ธรรมชาติ  ( รุ้งกินน้ า, ฟ้าแลบ, 
     ฟ้าร้อง, ฟ้าผ่า ) 
 -   เข้าใจเร่ืองแรงดึงดูดของโลก 
     เช่น การไหลของน้ าตกจากท่ี 
     สูงลงสู่ท่ีต่ า 
 -   รู้จักทิศต่างๆ 
 -   รูจ้ักสีต่างๆ  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 เรียนรู้ผ่านกิจกรรมการด าเนินชีวิตประจ าวัน : 
 -   สังเกตการณ์เปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ    เช่น 
      การขึ้นการลงของพระจันทร์และพระอาทิตย์ 
 -   ให้ลูกสัมผัสว่าแต่ละฤดูนั้นเป็นอย่างไร พร้อมกับ 
      แนะน าถึงการแต่งกายและการดูแลตัวเองอย่างไร 
      ให้เหมาะสมกับฤดูกาลท่ีแตกต่างกัน 
 -   ให้ลูกสังเกต การร่วงหล่นของใบไม้ เป็นต้น 
      ท่ีตกจากท่ีสูงลงสู่ท่ีต่ าและตกลงสู่พื้นดินเสมอ 
 -    ฝึกดูเข็มทิศ  
 -    ชวนลูกเล่นผสมสีเพื่อให้คุ้นเคย และรู้จักแม่สี 
      รวมถึงสีท่ีเกิดจากการผสมสี 
 
 
เรียนผ่าน INTERNETจากเรื่องท่ีลูกสนใจ 
      เช่น   การตกผลึก,   การท าภูเขาไฟระเบิด, 
      การท าตุ๊กตาจากน้ ายางพารา, การท าตุ๊กตาจากปูน 
      ปลาสเตอร์ ฯลฯ (เปลี่ยนตามความสนใจของลูก) 
 
 
 
 
 
 
 
เรียนรู้การใช้สื่อและอุปกรณ์ต่างๆในการเรียนรู้ เช่น   
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 4.   การใช้เทคโนโลยีอย่าง
สร้างสรรค์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 5.   การเรียนรู้ด้านภาษา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  รู้จักการประยุกต์ใช้และน าเอา 
    เทคโนโลยีที่มีอยู่มาใช้ใหเ้กิดประ- 
    โยชน์ต่อตนเองและใช้เพื่อการ 
     สืบค้นหาข้อมูลหาความรู้หรือ 
     เพื่อความบันเทิงได้อย่างเหมาะ 
     สม รู้เท่าทันและไม่กระทบกับ 
     สุขภาพ 
- เรียนรู้การใช้เทคโนโลยีให้ถูกต้อง
และเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ 
และการด าเนินชีวิต    

 
- รู้จักคิดค้นและพัฒนาเครื่องมือ หรือ 
วิธีการใช้เครื่องมือในการแก้ปัญหา
ในการเรียนรู้และการท างาน 

 
 -  รู้จักส่วนประกอบเบื้องต้นของ  
     เทคโนโลยีชนิดนัน้ๆ 
  
 
  ภาษาไทย 
 -  ใช้ภาษาไทยเป็นเคร่ืองมือในการ  

     ติดต่อสื่อสาร /เข้าใจความ ต้องการ 

     ของผู้อ่ืน สามารถสื่อสารให้ผู้อื่น 

      เกิดความเข้าใจ  

- พัฒนาทักษะการฟัง การอ่าน การ

เขียน เช่ือมโยงการพูดฟัง, อ่าน, 

เขียนได้อย่างเหมาะสมตามสถาน- 

การณ์ 

- ใช้ภาษาในการแสวงหาความรู้ 

 -    มีทักษะการฟังอย่างตั้งใจ และ 

     ลึกซึ้งสามารถจับประเด็น และ 

computer,  notebook,  smartphone,  tablet,camera , 
ฯลฯ  
- ใช้ COMPUTERโปรแกรม(paint)เพื่อการวาด

ภาพ 
-  ฝึกพิมพ์โดยค้นหาตัวอักษร, ค า บนแป้นพิมพ์ 

         (ต่อยอดจากความสนใจของลูก) 
         โดยพิมพ์เป็นค า  ( ค าที่ไม่รู้ พ่อแม่ช่วยเขียนใส ่
         กระดาษให ้)  ฝึกการใช้เคร่ืองถ่ายเอกสาร, 
         เคร่ืองพิมพ์(printer)  และฝึกการถ่ายภาพนิง่, 
         การถ่ายวีดีโอภาพเคล่ือนไหวจากกล้องดิจิตอล 
  -      อ่านหนังสือ, ดูจาก Internet        
 
 
 
 
 
 
 
กิจกรรมรักการอ่าน 
 -   อ่านหนังสือทุกประเภทท่ีลูกสนใจ ให้ลูกฟัง เช่น 

      นิทานทุกประเภท, การ์ตูน   

 -    ฝึกสรุปเร่ือง จากเร่ืองท่ีพ่อแม่อ่านให้ฟัง 

 -     ฝึก เขียน จากอ่านค า, ข้อความ, ประโยค 

กิจกรรมพัฒนาทักษะการสื่อสาร พูดคุย และใช้

ประโยชน์ของภาษาในกิจวัตรประจ าวัน 
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 6.ทักษะความถนัด 

 6.1 ศิลปะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 6.2 ดนตรี 
 
 
 
 
 
 
 

     ตีความหมายของเร่ืองที่ฟังได้ 

     อย่างถูกต้องและตรงความเป็น 

     ความจริง 

 

  ภาษาอังกฤษ / ภาษาที่ลูกสนใจ 
-  สามารถเรียนรู้ค าศัพท์และความ 

   หมายของค าศัพท์ต่างๆ ประโยค  

   อย่างง่าย  ท่ีใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

- มีพัฒนาการในการอ่านการเขียน 

- ใช้ภาษาอังกฤษเบ้ืองต้นในการ

สื่อสารในชีวิตประจ าวันได้ 

 

 -  มีความเข้าใจตนเอง รู้จักเลือกสรร 

     กิจกรรมพัฒนาทักษะเฉพาะทางท่ี 

     ตนเองสนใจเรียนรู้ 

-   มีพัฒนาการ,  มีความคิดสร้าง 

     สรรค์สามารถถ่ายทอดจินตนาการ 

     ออกมา เป็นชิ้นงานในรูปแบบต่างๆ 

    ได้ตามวัยและความถนัด/ชอบเช่น 

     ของเล่น, ของสะสม, รูปภาพ, 

     ภาพวาด ฯลฯ 

 

 -   มีสุนทรียะในเสียงดนตรี 

 -  ใช้เสียงดนตรีเป็นสิ่งช่วยฝึกทักษะ 

     ความสัมพันธ์ของระบบโสต 

     ประสาท 

 -   สามารถเล่นดนตรีได้  ตามความ 

     สนใจ 

 

 

 

 

 -    เรียนรู้ค าศัพท์จากกิจกรรม และ การด าเนินชีวิต 

       ประจ าวันของลูก  

  -    ฝึกภาษาจากสื่อต่างๆ เช่น หนังสือพิมพ์, การ์ตูน 

       ภาพยนตร,์  ซีด ี

  

 

 

 

  -    กิจกรรมการเล่น ต่อ brick  

  -    กิจกรรมถ่ายภาพ  

  -    กิจกรรมเรียนรู้ท่ีพิพิธภัณฑ์ 

  

  

 
  

    

   
 
  -    ซึมซับจากกิจกรรมนันทนาการท่ีเกิดขึ้นรอบตัว 

  -    ส่งเสริมกิจกรรมด้านดนตรีตามความสนใจ 

   (โดยขณะนี้ ยังไม่แสดงความสนใจเลือกการเรียก 

      เครื่องดนตรีชิ้นใดเป็นพิเศษ  ซึ่งหากลูกมีความ 

    สนใจครอบครัวจะส่งเสริมอย่างเหมาะสมต่อไป) 

 

 
เรียนรู้จากกิจกรรมในวิถีชีวิต :  
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7.   การพัฒนาทักษะ 
      มิติเชิงภูมสิังคม,ศาสนา 
      และวัฒนธรรม 
    
 
 
 

 -  ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการปกครอง 

    ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหา 

    กษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

 -  เรียนรู้ลักษณะภูมิประเทศ/ลักษณะ 

     ภูมอิากาศของชุมชนถิ่นท่ีอยู่อาศัย  

     และในแต่ละภูมิภาคในประเทศ 

    ไทยและเชื่อมโยงกับวิถี 

     การด าเนินชีวิตของครอบครัว 

 -   รู้จักการอนุรักษ์และรักษาสิ่งแวด 

     ล้อมให้อยู่อย่างสมดุลและยั่งยืน 

  -  เรียนรู้วัฒนธรรม / ประเพณี และ 

     เทศกาลท่ีส าคัญของท้องถ่ิน/ชาติ 

 -   เรียนรู้ภูมิปัญญาของท้องถ่ิน 

 -   มีความเชื่อและมีความศรัทธาใน 

     ศาสนาพุทธอันเป็นศาสนาท่ีครอบ- 

     ครัวนับถืออย่างบริสุทธิ์ใจ 

 -  ยืนตรงเคารพธงชาติและร่วมร้องเพลงชาติ / เพลง 

     สรรเสริญพระบารมี ร่วมกิจกรรมวันส าคัญของ 

    ชาติ แสดงความเคารพพระบรมฉายาลักษณ์ 

 -  กิจกรรมดูแลที่อยู่อาศัย ชุมชน ธรรมชาติ และสิ่ง 

    แวดล้อม 

 -  กิจกรรมท่องเท่ียวและทัศนศึกษา 

 -  กิจกรรมร่วมงานเทศกาลและประเพณี 

 -  ค้นหาข้อมูลจากสื่อต่างๆ 

 -  กิจกรรมท าบุญ/ตักบาตรไปวัดเพื่อเรียนรู้หลักธรรม 

    ค าสอนหรือประเพณีปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ 

 -  นั่งสมาธิ /สวดมนต์และแผ่เมตตาก่อนนอนพร้อม 
     กับครอบครัวทุกคืน  

 
 
 

 


