
 
กลุ่มประสบการณ์ เป้าหมายคุณภาพผู้เรียน 

ที่มุ่งหวังในชั้น ป3-ป6 
กิจกรรม 

1. ทักษะชีวิต   
   1.1 เรียนตามรอยเท๎าพํอ 1. การด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

 
2. ปรับปรุงพัฒนาตนเองอยูํเสมอ 
 
3. มีความขยัน อดทน ในการท างาน 
 
4. มีความคิดสร๎างสรรค์ ใฝ่รู๎ ใฝ่เรียน  และรักการ
ค๎นคว๎า 
 
5. มีทักษะชีวิตการปกครองตนเองแบบ
ประชาธิปไตย 
 
6. กตัญญู รู๎คุณตํอชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริย ์
 

1. เรียนรู๎พระราชด ารัสและพระราชกรณียกิจของ
ในหลวงผํานสื่อตําง ๆ  เยี่ยมชมโครงการหลวง 
หอจดหมายเหตุเฉลิมพระเกียรติฯ และพิพิธภัณฑ์
เฉลิมพระเกียรติฯ แล๎วน ามาเป็นหลักยึดในการ
ด าเนินชีวิต 
 
2. เรียนรู๎การท าเกษตรพื้นฐานผํานการเย่ียมชม 
และรับค าแนะน าจากเกษตรกร รวมทั้งน าสิ่งที่
ปฏิบัติได๎มาปฏิบัติ เชํน การปลุกผักสวนครัว การ
เพาะถั่วงอก และการเพาะเห็ดนางฟ้า 
 
3. เรียนรู๎เรื่องภูมิปัญญาไทยเชํนสมุนไพรเบ้ืองต๎น 
 

   1.2 สุขงําย ใช๎น๎อย 1.มีความเป็นอยูํเรียบงําย ไมํฟุ้งเฟ้อ และ
สร๎างสรรค์ด๎วยตนเอง 
 
2. มีความสามารถในการปรับตัว และด ารงชีวิต
อยํางมีความสุข 
 
3. เคารพและชื่นชมธรรมชาติ รวมทั้งเป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล๎อม 
 
4. ใช๎ทรัพยากรอยํางมีประสิทธิภาพ 
 
 

1. ท างานหัตถรรมเป็นของขวัญพํอแมํ ญาติพี่น๎อง 
และคุณครูดนตรีในเทศกาลตําง  ๆ 
 
2. แตํงนิทาน และเลํนบทบาทสมมติกับพี่สาว 
รวมทั้งการเลํนอ่ืน ๆ 
 
3. รู๎จักและปฏิบัติในหลัก 3R เริ่มต๎นด๎วยการแยก
ขยะ(เศษอาหาร กากชากาแฟ กระดาษ พลาสติก 
และกลํอง UHT) 
 
 จากน้ันลดขยะ(Reduce) โดยเริ่มที่ลดการซื้อ
การใช๎ เชํนการน ากระดาษที่ใช๎ไปหน๎าหน่ึงมาใช๎
อีกหน๎าหน่ึง การใช๎ถุงพลาสติกให๎น๎อยลง การน า
ถุงพลาสติกที่ได๎มามาใช๎ใหม ํ
 
 ตํอมาก็เป็นการน าขยะกลับมาใช๎ใหมํ(Reuse) 
เชํนการน ากระดาษ ขวดพลาสติก และเศษผ๎าไป
แปลงเป็นงานฝีมือ  
 
 และมาถึงการน าขยะไปแปรรูป(Recycle) เชํน
การท าปุ๋ยหมักจากใบไม๎แห๎งและเศษอาหาร หรือ
การน ากล๎วยหอมที่งอมจนทานไมํทันมาแปลงเป็น
เค๎กกล๎วยหอม กลํองนม และกลํองน้ าผลไม๎ UHT 
น าไปบริจาคเพื่อใช๎ประโยชน์ตํอไป สํวนเศษ
กระดาษ และขวดพลาสติกให๎พนักงานกวาดใบไม๎
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ของหมูํบ๎านไปขายเป็นรายได๎พิเศษของเขา  
4. ทัศนศึกษาในแหลํงเรียนรู๎ตามธรรมชาติ และ
เย่ียมชมนิทรรศการเก่ียวกับธรรมชาติและ
สิ่งแวดล๎อม 
 

   1.3 สุขชีวิตครอบครัว 1. เห็นคุณคําของตนเอง 
 
2. จัดการกับกิจวัตรประจ าวันของตนเองได๎ดี 
 
3. ดูแลรํางกายและจิตใจของตนให๎ถูกสุขอนามัย 
ตามหลัก 5 อ. คือ  
   3.1 อาหาร  
   3.2 อารมณ์  
   3.3 ออกก าลังกาย  
   3.4 อากาศ  
   3.5 อุจจาระ(การขับถําย) 
 
4. มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับคนในครอบครัว  

1. ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน  
 
2. รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ และพักผํอน
อยํางเพียงพอในห๎องที่มีอากาศถํายเทสะดวก 
 
3. ชํวยท างานบ๎านเทําที่สมควรแกํวัย 
 
4. ชํวยท าอาหารและขนมอยํางงําย 
 
5. ขีจ่ักรยาน และวํายน้ า 
 
6. รับรู๎และมีสํวนรํวมกับธรรมเนียมปฏิบัติของ
ครอบครัว  
 

2. วิถีพุทธ 1.เป็นคนดี ท าดี พูดดี คิดดี และมีคุณธรรม 
จริยธรรม 
 
2. มีสมาธิและสติในการท ากิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวัน 
 
3. น าหลักในศาสนาพุทธไปประยุกต์ใช๎ใน
ชีวิตประจ าวันได๎ 
 

1. ศึกษาพุทธประวัติผํานหนังสือ การ์ตูนแอนนิ
เมชั่น และเยี่ยมชมวัด 
 
2. ท าบุญตักบาตร 
 
3. สวดมนต์กํอนนอน 
 
4. ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันอยํางมีสติ และอยูํกับ
ปัจจุบันขณะ 
 
5. ท างานศิลปะแนวพุทธ และชื่นชมงานศิลปะ
แนวพุทธ เชํนจิตรกรรมฝาผนัง นิทรรศการศิลปะ
แนวพุทธ 
 
6. บวชพุทธสาวิกา หรือปฏิบัติธรรมพร๎อมเข๎า
คํายของเสถียรธรรมสถาน 
 
7. พัฒนาปฏิทินชีวิตในสังคมและศาสนา ตามวัน
ส าคัญทางศาสนา เชํนรํวมงานจุลกฐิน ณ จังหวัด
อุทัยธานี และรํวมหลํอเทียนพรรษา เป็นต๎น 
 

3. ทักษะการเรียนรู้แบบสองภาษา   
  3.1 ภาษาอังกฤษ 
 

1. เน๎นทักษะในการอําน คิด วิเคราะห์  และเขียน
ได๎ดเีทําเจ๎าของภาษา 
 

1. อํานหนังสือวรรณกรรมและหนังสือที่สนใจ 
แล๎วจับใจความ 
 



2. เรียนรู๎ความแตกตํางระหวํางภาษา การใช๎
ประโยชน์ของภาษาเป็นเครื่องมือในการ
พัฒนาการเรียนรู๎ 
 
3. เชื่อมโยงการใช๎ภาษาเพื่อสร๎างองค์ความรู๎ใน
การน าไปใช๎ให๎เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน 

2. พูดคุยเป็นภาษาอังกฤษกับพี่สาว 
 
3. จดบันทึกการเรียนรู๎ 
 
4. เรียนรู๎เพิ่มเติมจากหนังสือแบบฝึกหัด เกม
การศึกษา ภาพยนตร์และการ์ตูนมีสาระ 
สร๎างสรรค์และสวยงาม โดยเฉพาะของสตูดิโอจิบ
ล ิ
 

 3.2 ภาษาไทย 1. เรียนรู๎หลักและการใช๎ภาษาไทยตามวัย และ 
ศักยภาพ 
 
2. พัฒนาการฟัง อําน พูด เขียน เพื่อใช๎ในการ
สื่อสารสังคม  

1. ฟังนิทานพื้นบ๎าน 
 
2. ชมการแสดงของไทย ณ โรงละครแหํงชาติ 
 
3. เรียนรู๎เพิ่มเติมจากหนังสือหลักภาษาไทย 
 

4. ศิลปะ(เน้นแนววอลดอร์ฟ) 1. จิตมีสมาธิ บริสุทธิ์ ปราศจากการปรุงแตํง  
2. ชืนชมและภูมิใจในงานศิลปะที่ตนท า และผู๎อ่ืน
ท า 
3. เชื่อวําโลกน้ีดี โลกน้ีจริง และโลกน้ีงาม 

1. ผํานการท างานศิลปะในรูปแบบตําง ๆ ในแนว
วอลดอร์ฟเชํนการท าศิลปะหัตถกรรม การเลํน
ดนตรี การระบายสี การป้ัน ยูริธมี่ การละคร การ
พูด โดยก าหนดวันที่แนํนอนในสัปดาห์ในการแบํง
ท าแตํละกิจกรรม*(ซึงจะปรากฎในตารางการ
ท างานศิลปะ) 
 
2. จัดงานเทศกาลที่เหมาะสมกับวัฒนธรรม
ครอบครัว เชํนงานวันเกิด โดยมีธีมในเรื่องของ
ความดี ความจริง และความงาม พร๎อมกับท างาน
ศิลปะเป็นสํวนหน่ึงในงาน 
 
3. จัดดอกไม๎ 
 
4. เข๎าคํายศิลปะ 
 

 5. สังคมบ าบัด และการงานอาชีพ 1. มีจิตส านึกในความรับผิดชอบตํอชุมชนและ
สํวนรวม 
 
2. เป็นทั้งผู๎ให๎และผู๎รับ รวมทั้งตระหนักวําทุกคน
มีความเทําเทียมกัน 
 
3. ตระหนักวําการงานอาชีพน้ันจ าเป็นและสร๎าง
คุณคําให๎กับทุกคนไมํเว๎นแม๎แตํผู๎ใหญํพิเศษ 
 

1. เป็นอาสาสมัครโครงการทอผ๎าซาโอริเพื่อผู๎ใหญํ
พิเศษ ชํวยงานตามแตํโอกาส เชํนขายสมุดท ามือ 
สาธิตการทอผ๎า และชํวยดูแลพาผู๎ใหญํพิเศษ
ท างานศิลปะ 
 
2. ชํวยงานอาชีพของบิดามารดาตามสมควรแกํ
วัย 
 



6. ทกัษะทางวิทยาศาสตร์ และการใข้
เทคโนโลยี 

1. สามารถตั้งค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่จะศึกษาตาม
ความสนใจ แล๎ววางแผนการสังเกตสิ่งที่อยากจะ
ค๎นคว๎าศึกษา 
 
2. สามารถตั้งสมมุติฐานเก่ียวกับการสังเกต 
บันทึกและอธิบายผลการสังเกต ส ารวจตรวจสอบ
ตามความเป็นจริง 
 
3. เข๎าใจความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตบนโลก 
 
4. สามารถน าเทคโนโลยีมาชํวยแก๎ปัญหา หรือ
ปรับปรุงการท างาน 
 
 

1. เรียนรู๎ผํานโครงงาน และสังเกตจาก
สิ่งแวดล๎อม 
 
2. เรียนรู๎เพิ่มเติมผํานสารานุกรม และนิทาน
วิทยาศาสตร ์
 
3. หาข๎อมูลที่ต๎องการจากอินเตอร์เน็ตและ
ห๎องสมุด แล๎วใช๎โปรแกรมส าเร็จรูปจัดการข๎อมูล
ที่หามาได๎ รวมทั้งการสร๎าง Animation เบ้ืองต๎น 
 
4. เข๎าคํายวิทยาศาสตร์กับศูนย์วิทยาศาสตร์รังสิต 
 
5. เย่ียมชมนิทรรศการทางวิทยาศาสตร์ 
 

7. ทักษะทางคณิตศาสตร์ 1. มีกระบวนการคิดค านวณ สังเคราะห์ อยํางมี
เหตุผล 
 
2. ใช๎ทักษะทางคณิตศาสตร์แก๎ปัญหาใน
สถานการณ์จริงในชีวิตประจ าวันได๎ 
 
3. น าทักษะทางคณิตศาสตร์ไปเชื่อมโยงกับกลุํม
ประสบการณ์อ่ืนได๎ 

1. เรียนรู๎ผํานโครงงาน 
 
2. เรียนรู๎ผํานการท างานในชีวิตประจ าวันเชํนการ
ชั่งและการตวงจากการท าขนม 
 
3. เรียนรู๎เพิ่มเติมจากหนังสือการ์ตูน เกม
การศึกษา และแบบฝึกหัด 
 

8. ทักษะเสริมประสบการณ์ชีวิต 1. เข๎าใจภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม
ประเพณี ของท๎องถิ่น ประเทศไทย และประเทศ
เพื่อนบ๎าน 
 
2. สามารถใช๎เครื่องมือทางภูมิศาสตร์มาชํวยใน
การศึกษา หรือประสบการณ์ในการเดินทาง เชํน
การใช๎แผนที ่
 
3.  รู๎จักกฏหมายที่เก่ียวข๎องกับชุมชน และ
ประเทศชาติที่เก่ียวข๎องตามวัย 
 
 
 

1. ทัศนศึกษา และการทํองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
 

2. กิจกรรมเยี่ยมญาติ เพื่อน และผู๎น าทาง
วัฒนธรรมของท๎องถิ่น 
 
3. เย่ียมชมพิพิธภัณฑ์ และศูนย์เรียนรู๎ตําง  ๆ ใน
แตํละท๎องถ่ิน 
 
4. เย่ียมชมหอศิลป์เป็นประจ า 

 

9. ดนตรี 1. มีทักษะทางดนตรีทั้งการเลํน การฟัง การอําน
โน๎ต และการแสดง 
 
2. ชื่นชมผลงานทั้งของตนเองและผู๎อื่น 

1. เรียนเปียโนเดี่ยวกับวิทยาลัยดุริยางคศิลป์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล (ส าหรับบุคคลภายนอก) 
 
2. เรียนขิมกับชมรมเหมือนฝันแถวบ๎าน 
 
3. เรียนเป่าขลุํยจากหนังสือและซีดี  

 


