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กลุ่มประสบการณ์ 
เป้าหมายการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน  

กิจกรรม / กระบวนการเรียนรู้ ป.๑-๓ ป.๔-๖ 
๑. ระบบการผลิต

การเกษตรเชิงนิเวศ

วัฒนธรรม (ต่อเนื่อง 

๖ เดือน) 

ระบบไร่หมุนเวียน (ขั้นตอนการท าไร่หมุนเวียน) 
-การเลือกพื้นที่ท าไร่หมุนเวียน 
-การเตรียมพื้นที่ (ฟันไร่/เผาไร่/เก็บฟืน) 
-การคัดเลือกพันธุ์ข้าวปลูก 
-การหยอดข้าว/พืชผักต่างๆ 
-การจัดการหญ้าในไร่หมุนเวียน 
-การเก็บเก่ียวผลผลิต (เก่ียวข้าว/ตากข้าว/ตีข้าว/ขนข้าว) -
การเก็บเก่ียวพืชผักต่างๆในไร่หมุนเวียน 
-การจัดการผลผลิต (การต าข้าว/การสีข้าว) 
 

ระบบนา ปกาเกอะญอ  
-การฟื้นฟูบ ารุงดินก่อนท านา 
-การเตรียมแปลงนา(ท าคันนา) 
-การจัดการระบบน้ า(เหมืองฝาย) 
-การคัดเลือกพันธุ์ข้าวปลูก 
-การเตรียมกล้าข้าว /การด านาปลูกข้าว 
-การจัดการหญ้าในแปลงนา 
-การจัดการบ ารุงดินและการจัดการศัตรูพืชในแปลงนา 
-การเก็บเก่ียวผลผลิต(เก่ียวข้าว/ตากข้าว/ตีข้าว/ขนข้าว) 
-การจัดการผลผลิต (การต าข้าว/การสีข้าว) 
 

 ระบบสวน  
-การผลิตพืชผักผลไม้ไว้ส าหรับบริโภคในครัวเรือน 

ระบบไร่หมุนเวียน (ขั้นตอนการท าไร่หมุนเวียน) 
-การเลือกพื้นที่ท าไร่หมุนเวียน 
-การเตรียมพื้นที่ (ฟันไร่/เผาไร่/เก็บฟืน) 
-การคัดเลือกพันธุ์ข้าวปลูก 
-การพัฒนาสายพันธุ์ข้าวปลูกในระบบไร่หมุนเวียน 
-การหยอดข้าว/พืชผักต่างๆ 
-การจัดการหญ้าในไร่หมุนเวียน 
-การเก็บเก่ียวผลผลิต (เก่ียวข้าว/ตากข้าว/ตีข้าว/ขนข้าว)  
-การเก็บเก่ียวพืชผักต่างๆในไร่หมุนเวียน 
-การจัดการผลผลิต (การต าข้าว/การสีข้าว) 
-การกระจายผลผลิตสู่การเก้ือกูลผูอ่ื้นในสังคม 
 

ระบบนา ปกาเกอะญอ  
-การฟื้นฟูบ ารุงดินก่อนท านา 
-การเตรียมแปลงนา(ท าคันนา) 
-การจัดการระบบน้ า(เหมืองฝาย) 
-การปรับปรุง/คัดเลือกพันธุ์ข้าวปลูก 
-การเตรียมกล้าข้าว /การด านาปลูกข้าว 
-การจัดการหญ้าในแปลงนา 
-การจัดการบ ารุงดินและการจัดการศัตรูพืชในแปลงนา 
-การเก็บเก่ียวผลผลิต(เก่ียวข้าว/ตากข้าว/ตีข้าว/ขนข้าว) 
-การจัดการผลผลิต (การต าข้าว/การสีข้าว) 
-การกระจายผลผลิตสู่การเก้ือกูลผู้อื่นในสังคม 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง 

ในแต่ละช่วงเวลาที่มีการท าไร่-นาของชุมชน 

ไร่หมุนเวียน(ข้าวไร่) 
๑. เลือกไร่ ๒. ฟันไร่ ๓. ตากไร่ ๔. เผาไร่ ๕. เก็บฟืน ๖. 
หยอดข้าว ๗. ถอนหญ้า  ๘. เก่ียวข้าว ๙. ตากข้าว 
๑๐.ฟาดข้าว ๑๑.ขนข้าวเข้ายุ้ง 
 
นาข้าว 
๑. แต่งคันนา ๒. หว่านกล้าข้าว ๓. ไถนา ๔. ด านา ๕. 
ถอนหญ้า ๖. พร่องน้ า ๗. เก่ียวข้าว ๘. ฟาดข้าว 
๙. ขนข้าวเข้ายุ้ง 
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กลุ่มประสบการณ์ 
เป้าหมายการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน  

กิจกรรม / กระบวนการเรียนรู้ ป.๑-๓ ป.๔-๖ 
๑. ระบบการผลิต

การเกษตรเชิงนิเวศ

วัฒนธรรม (ต่อ) 

ระบบการเลี้ยงสัตว์ 
-การสัตว์เลี้ยงในครอบครัว (สัตว์ปีก /สัตว์กีบ) 
-การใช้ประโยชน์จากสัตว์เลี้ยงนครัวเรือน 
 

ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ 
-พิธีกรรมที่เก่ียวข้องกับการท าไร่หมุนเวียน/นาข้าว 
-บทธา นิทาน ต านาน คติความเชื่อ เก่ียวกับการท าไร่  
 หมุนเวียน/นาข้าว 
 

อุปกรณ์เคร่ืองมือ ของใช้ในการผลิต ระบบไร่/นา 
-เครื่องจักสาน 
-อุปกรณ์ที่ท าด้วยเหล็กและไม้ 
-ระบบชั่ง-ตวง-วัด ในการผลิตของชุมชน 
 

ระบบสวน  

-การผลิตพืชผักผลไม้ไว้ส าหรับบริโภคในครัวเรือน 
-การผลิตพืชผักผลไม้ เพื่อสร้างรายได้ของครอบครัว 
 

ระบบการเลี้ยงสัตว์ 
-การสัตว์เลี้ยงในครอบครัว (สัตว์ปีก /สัตว์กีบ) 
-การใช้ประโยชน์จากสัตว์เลี้ยงในครัวเรือน 
-การจัดการสัตว์เลี้ยงร่วมกันในระดับชุมชน  
 

ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ 
-พิธีกรรมที่เก่ียวข้องกับการท าไร่หมุนเวียน/นาข้าว 
-บทธา นิทาน ต านาน คติความเชื่อ เก่ียวกับการท าไร่  
 หมุนเวียน/นาข้าว 
-ความเปลี่ยนแปลง และการปรับตัวทางความคิดความเชื่อ 

 ของชุมชนท่ามกลางสถานการณ์ความเปลี่ยนแปลง ที่เกิด 

 ขึ้นกับไร่หมุนเวียน/นาข้าวในปัจจุบัน 
อุปกรณ์เคร่ืองมือ ของใช้ในการผลิต ระบบไร่/นา 
-เครื่องจักสาน 
-อุปกรณ์ที่ท าด้วยเหล็กและไม้ 
-ระบบชั่ง-ตวง-วัด ในการผลิตของชุมชน เปรียบเทียบกับ 
 มาตราชั่ง ตวง วัด ที่เป็นระบบสากล 
 

การน าเสนอข้อมูล ข้อเท็จจริงสู่สังคม  
-การสื่อสารการผลิตในระบบไร่หมุนเวียน/นาข้าว  
 สู่การสร้างความเข้าใจกับสาธารณชน ผ่านงานศิลปะ  

กิจกรรมการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง 

ในแต่ละช่วงเวลาที่มีการท าไร่- นาของชุมชน  ด้วยการเข้า

ร่วมพิธีกรรม เรียนรู้คติความเชื่อ บทธา นิทาน 

 

กิจกรรมสร้างสรรค์การเรียนรู้ :  แลกเปลี่ยนข้อมูลความรู้ 

สรุปความรู้ร่วมกัน เพื่อสร้างชุดความรู้ใหม่และต่อยอด

ความรู้เดิม ที่เชื่อมโยงการเรียนรู้ได้จากประสบการณ์ตรง 

สู่การพัฒนาทักษะในการเรียนรู้ร่วมกัน  

 

หน่วยการเรียนรู้ 

 “ข้าว ในวิถีชีวิตปกาเกอะญอลุ่มน้ าสาละวิน” 
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 การกระจายผลผลิต และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับ 

 สื่อมวลชน/ผู้สนใจ ในและนอกพื้นที่ 
 

กลุ่มประสบการณ์ 
เป้าหมายการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน  

กิจกรรม / กระบวนการเรียนรู้ ป.๑-๓ ป.๔-๖ 
๒. ระบบธรรมชาติ ความสัมพันธ์ของคนกับธรรมชาติ 

-การพึ่งพาเก็บหาผลผลิตจากธรรมชาติเพื่อการด ารงชีวิต 
“อาหาร ยาสมุนไพร การผลิตผ้าฝูายทอมือด้วยก่ีเอว การ  
 สร้างบ้านและการผลิตข้าวของเครื่องใช้ในครัวเรือน” 
-การใช้ประโยชน์และการดูแลรักษาปุา/สัตว์ปุา/สัตว์น้ า 
 ของชุมชนปกาเกอะญอ 
-การจัดการน้ าเพื่อการผลิตและการบริโภคของชุมชน 
 

ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ 
-พิธีกรรมเก่ียวกับการจัดการดิน น้ า ปุาและสัตว์ปุา 
-อุปกรณ์เครื่องมือ ของใช้ในการท าพิธีกรรม 
-บทธา นิทาน ต านาน คติความเชื่อ เก่ียวกับความสัมพันธ์
ระหว่างคนกับธรรมชาติ และคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ 
 

ความสัมพันธ์ของคนกับธรรมชาติ 
-การพึ่งพาเก็บหาผลผลิตจากธรรมชาติเพื่อการด ารงชีวิต  
 “อาหาร ยาสมุนไพร การผลิตผ้าฝูายทอมือด้วยก่ีเอว การ 
 สร้างบ้านและการผลิตข้าวของเครื่องใช้ในครัวเรือน” 
-การใช้ประโยชน์และการดูแลรักษาปุา/สัตว์ปุา/สัตว์น้ า ของ 
 ชุมชนปกาเกอะญอ 
-การจัดการน้ าเพื่อการผลิตและการบริโภคของชุมชน 
-การปรับตัวของชุมชนเพื่อด ารงชีวิตตามระบบธรรมชาติ  
 ตามสถานการณ์ความเปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน 
 

ลักษณะทางกายภาพ/ชีวภาพ ของพื้นที่ 
-หิน แร่ และดิน ที่ตั้งความสูง(จากระดับน้ าทะเลปานกลาง) 
-เหตุปัจจัยในการก าหนดสภาพปุาไม้และความหลากหลาย 

 ของพันธ์ุพืช-พันธุ์สัตว์ 
-สภาพอากาศและความเปลี่ยนแปลง ที่ส่งผลกระทบต่อการ 

 ด ารงชีวิตของชุมชน 
 

ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ 
-พิธีกรรมเก่ียวกับการจัดการดิน น้ า ปุาและสัตว์ปุา 
-อุปกรณ์เครื่องมือ ของใช้ในการท าพิธีกรรม 
-บทธา นิทาน ต านาน คติความเชื่อ เก่ียวกับความสัมพันธ์
ระหว่างคนกับธรรมชาติ และคนกบัสิ่งเหนือธรรมชาติ 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง จากการส ารวจ

ท าแผนที่ระบุที่ตั้งของสิ่งต่างๆ ในชุมชน และการส ารวจ

ผลผลิตจากธรรมชาติในแต่ละช่วงเวลาที่มีการใช้ประโยชน์

ของชุมชน รวมถึงการเข้าร่วมพิธีกรรม เรียนรู้ คติความเชื่อ 

บทธา นิทาน ต านานเกี่ยวกับความสั มพันธ์ระหว่างคนกับ

ธรรมชาติ และ คนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ 

 

กิจกรรมสร้างสรรค์การเรียนรู้ :  แลกเปลี่ยนข้อมูลความรู้ 

สรุปความรู้ร่วมกัน เพื่อสร้างชุดความรู้ใหม่และต่อยอด

ความรู้เดิม ที่เชื่อมโยงการเรียนรู้ได้จากประสบการณ์ตรง 

สู่การพัฒนาทักษะในการเรียนรู้ร่วมกัน  

 

หน่วยการเรียนรู้ 

 “ข้าว ในวิถีชีวิตปกาเกอะญอลุ่มน้ าสาละวิน” 
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กลุ่มประสบการณ์ 
เป้าหมายการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน  

กิจกรรม / กระบวนการเรียนรู้ ป.๑-๓ ป.๔-๖ 
๓. ระบบสุขภาพองค์รวม การกิน การอยู่ ที่สอดคล้องกับการดูแลร่างกาย 

-การกินอาหารตามฤดูกาล 
-เมนูอาหารเพื่อเสริมสร้างพลังชีวิต 
-การบ าบัดรักษาด้วยสมุนไพรจากธรรมชาติ ตามภูม ิ
 ปัญญาความรู้ของชุมชนปกาเกอะญอ 
-พิธีกรรม คติความเชื่อในการดูแลสุขภาพกาย 
-นิทาน ต านาน ค าสอนที่เก่ียวข้องกับการดูแลร่างกาย 
-การด ารงวิถีชีวิตประจ าวันที่ต้องท าอย่างถูกต้อง         
 (การท าความสะอาดร่างกาย การใช้ภาชนะต่างๆ การท า 
 ความสะอาดครัวเรือน ที่อยู่อาศัย ความสะอาดในชุมชน) 
-ใช้อุปกรณ์ไฟฟูา อุปกรณ์สื่อสารอย่างถูกต้อง 
-การดูแลความปลอดภัยในการเดินทาง  
 

การดู การฟัง ที่ส่งเสริมกับการพัฒนาจิตใจ  
-การดูและการฟังอย่างมีสติ ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน    
(การดูหนัง ฟังเพลง และการสื่อสารกับผู้อื่น) 
-ความพยามในการเผชิญกับอุปสรรค อย่างไม่ย่อท้อ 
-การเห็นความส าคัญตั้งมั่นในการท างาน 
 
การคิดอย่างเท่าทันกับความเปลี่ยนแปลง 
-การเรียนรู้วิธีคิดใคร่ครวญอย่างแยบคาย (วิธีคิดแบบแตก
องค์ประกอบ วิธีคิดแบบข้อดี-ข้อเสีย วิธีคิดแบบคุณ-โทษ-
ทางออก) 

การกิน การอยู่ ที่สอดคล้องกับการดูแลร่างกาย 
-การกินอาหารตามฤดูกาล 
-เมนูอาหารเพื่อเสริมสร้างพลังชีวิต 
-การบ าบัดรักษาด้วยสมุนไพรจากธรรมชาติ ตามภูม ิ
 ปัญญาความรู้ของชุมชนปกาเกอะญอ 
-พิธีกรรม คติความเชื่อในการดูแลสุขภาพกาย-ใจ 
-การด ารงวิถชีีวิตประจ าวันที่ต้องท าอย่างถูกต้อง         
 (การท าความสะอาดร่างกาย การใช้ภาชนะต่างๆ การท า 
 ความสะอาดครัวเรือน ที่อยู่อาศัย ความสะอาดในชุมชน) 
-ใช้อุปกรณ์ไฟฟูา อุปกรณ์สื่อสารอย่างถูกต้อง  
-การช่วยเหลือเก้ือกูลสมาชิกในครอบครัว ชุมชน ให้เกิดการ  
 ดูแลสุขภาพร่างกาย จากการปรับการกิน/การอยู่ให้ถูกต้อง 
 

การดู การฟัง ที่ส่งเสริมกับการพัฒนาจิตใจ  
-การดูและการฟังอย่างมีสติ ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน    
(การดูหนัง ฟังเพลง และการสื่อสารกับผู้อื่น) 
-ความพยามในการเผชิญกับอุปสรรค อย่างไม่ย่อท้อ 
-การเห็นความส าคัญตั้งมั่นในการท างาน 
-การเลือกดูและฟัง เพื่อการพัฒนาจิตใจของตนเอง   
การคิดอย่างเท่าทันกับความเปลี่ยนแปลง 
-การเรียนรู้วิธีคิดใคร่ครวญอย่างแยบคาย (วิธีคิดแบบแตก
องค์ประกอบ วิธีคิดแบบข้อดี-ข้อเสีย วิธีคิดแบบคุณ-โทษ-
ทางออก วิธีคิดแบบสภาพแห่งทุกข์-เหตุแห่งทุกข์-สภาพพ้น

กิจกรรมการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง จากการกิจวัตร

ประจ าวันในวิถีการด ารงชีวิต การกิน การอยู่ การดู การฟัง 

น ามาทบทวนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพื่อสร้างเงื่อนไขให้เกิด

พฤติกรรมใหม่ ที่ปฏิบัติอย่างถูกต้อง สอดคล้องกับบริบท

ของชุมชนและวิถีการด าเนินชีวิต 

 

กิจกรรมสร้างสรรค์การเรียนรู้ :  แลกเปลี่ยนข้อมูลความรู้ 

สรุปความรู้ร่วมกัน เพื่อสร้างชุดความรู้ใหม่และต่อยอด

ความรู้เดิม ที่เชื่อมโยงการเรียนรู้ได้จากประสบการณ์ตรง 

สู่การพัฒนาทักษะในการเรียนรู้ร่วมกัน  

 

หน่วยการเรียนรู้ 

 “ข้าว ในวิถีชีวิตปกาเกอะญอลุ่มน้ าสาละวิน” 



หลักสูตรวิถีชีวิตปกาเกอะญอลุ่มน ้าสาละวิน “อาหาร ยา ผ้า บ้าน” ศูนย์การเรียนหญ้าแพรกสาละวิน  หน้า ๕ 

 

ทุกข์-วิธีการพ้นทุกข์) 
-การเลือกคบมิตร(กัลยาณมิตร) ที่คอยเกื้อกูลต่อตนเอง 

 

 

กลุ่มประสบการณ์ 
เป้าหมายการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน  

กิจกรรม / กระบวนการเรียนรู้ ป.๑-๓ ป.๔-๖ 
๔.ระบบเศรษฐกิจพอเพียง การพึ่งพาปัจจัย ๔ 

-มูลค่าในการผลิตอาหาร การเก็บหาอาหารจากปุาและน้ า 
 ของครอบครัว และศูนย์การเรียนหญ้าแพรกสาละวิน 
-รายจ่ายในการซื้ออาหารและเครื่องปรุงของครอบครัว 
 และศูนย์การเรียนหญ้าแพรกสาละวิน 
-ค่าใช้จ่ายด้านอาหารในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้นอก 
 สถานที่ของศูนย์การเรียนหญ้าแพรกสาละวิน 
-มูลค่าในการดูแลรักษาร่างกายดว้ยสมุนไพรในชุมชน 
-รายจ่ายในการดูแลรักษาสุขภาพร่างกายด้วยการพึ่งพา 
 ยา สบู่ ยาสีฟัน ยาสระผม แปูง เครื่องส าอาง และการ 
 รักษาด้วยการแพทย์สมัยใหม่ของครอบครัว 
-มูลค่าของเสื้อผ้าที่ผลิตขึ้นใช้ได้เองในครอบครัว 
-รายจ่ายเก่ียวกับเสื้อผ้าที่ต้องซ้ือหามาใช้ในครอบครัว 
-มูลค่าของสิ่งของเครื่องใช้ในครัวเรือนที่ผลิตขึ้นได้เอง 
-รายจ่ายด้านสิ่งของเครื่องใช้ในครัวเรือนที่ต้องซ้ือหามา 
-ค่าใช้จ่ายอื่นๆ เช่นค่าโทรศัพท์ ค่าเดินทาง ค่าน้ ามันรถ  
 ค่าซ่อมรถ ของครอบครัวและศูนย์การเรียนหญ้าแพรก 
 สาละวิน (ที่ใช้ไปส าหรับจัดการเรียนรู)้ 
-แนวทางในการพึ่งพาตนเอง เพื่อลดรายจ่ายของสมาชิกใน
ครอบครัวและศูนย์การเรียนหญ้าแพรกสาละวิน (เชิงรุก / 
เชิงรับ / เชิงพัฒนา) 

การพึ่งพาปัจจัย ๔ 

-มูลค่าในการผลิตอาหาร การเก็บหาอาหารจากปุาและน้ า 
 ของครัวเรือนต่างๆในชุมชน 
-รายจ่ายต้านอาหารและเครื่องปรุงของครัวเรือนในชุมชน 
-รายจ่ายในการรักษาด้วยสมุนไพรของสมาชิกในชุมชน 
-รายจ่ายในการดูแลรักษาสุขภาพร่างกายด้วยการพึ่งพา 
 ยา สบู่ ยาสีฟัน ยาสระผม แปูง เครื่องส าอาง และการ 
 รักษาด้วยการแพทย์สมัยใหม่ของครัวเรือนต่างๆ ในชุมชน 
-มูลค่าของเสื้อผ้าที่ผลิตขึ้นใช้ได้เอง ในชุมชน 
-รายจ่ายด้านเสื้อผ้าที่ต้องซ้ือหามาใช้ของสมาชิกในชุมชน 
-มูลค่าของสิ่งของเครื่องใช้ที่ผลิตขึ้นได้เอง ในชุมชน 
-รายจ่ายด้านสิ่งของเครื่องใช้ที่ต้องซ้ือหามาในชุมชน 
-ค่าใช้จ่ายอื่นๆ เช่นค่าโทรศัพท์ ค่าเดินทาง ค่าน้ ามันรถ  
 ค่าซ่อมรถ ของครัวเรือนต่างๆในชุมชน 

-แนวทางในการพึ่งพาตนเอง เพื่อลดรายจ่ายของสมาชิก 

 ในชุมชน (เชิงรุก / เชิงรับ / เชิงพัฒนา)  

กิจกรรมการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง จากการส ารวจ

ข้อมูลและจดบันทึกรายจ่ายจากการด าเนินกิจวัตร

ประจ าวัน การกิน น ามาทบทวนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพื่อ

สร้างเงื่อนไขให้เกิดพฤติกรรมใหม่  ที่ปฏิบัติอย่างถูกต้อง 

สอดคล้องกับบริบทของชุมชนและวิถีการด าเนินชีวิต 

 

กิจกรรมสร้างสรรค์การเรียนรู้ :  แลกเปลี่ยนข้อมูลความรู้ 

สรุปความรู้ร่วมกัน เพื่อสร้างชุดความรู้ใหม่และต่อยอด

ความรู้เดิม ที่เชื่อมโยงการเรียนรู้ได้จากประสบการณ์ตรง 

สู่การพัฒนาทักษะในการเรียนรู้ร่วมกัน  

 

หน่วยการเรียนรู้ 

 “ข้าว ในวิถีชีวิตปกาเกอะญอลุ่มน้ าสาละวิน” 

 



หลักสูตรวิถีชีวิตปกาเกอะญอลุ่มน ้าสาละวิน “อาหาร ยา ผ้า บ้าน” ศูนย์การเรียนหญ้าแพรกสาละวิน  หน้า ๖ 

 

 
 
 

 

กลุ่มประสบการณ์ 
เป้าหมายการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน  

กิจกรรม / กระบวนการเรียนรู้ ป.๑-๓ ป.๔-๖ 
๕.ระบบสังคม วัฒนธรรม 

     ประเพณ ี

วัฒนธรรม ประเพณี 

-การแต่งกาย การสื่อสาร (การทกัทาย) การแสดงความ 

 เคารพ มารยาทในการปฏิบัติต่อกัน  
-การก าหนดบทบาทหน้าที่หญิง ชาย เด็ก คนหนุ่มสาว  
 ผู้ใหญ่ ผู้สูงอายุ ในครอบครัว และชุมชน 
-ประเพณีและพิธีกรรมเก่ียวกับการด าเนินชีวิต (เกิด  
 แต่งงาน สูงอายุ เจ็บปุวย ตาย) 
-ประเพณีพิธีกรรมในการด ารงอยู่ร่วมกันในโอกาสต่างๆ  
 ของชุมชน เช่น งานปีใหม่   
เตรียมพร้อมด้านการกระท าอย่างถูกต้อง 

-การท าหน้าที่ต่อตนเอง (ซักผ้า ล้างจาน) 
-การท าหน้าที่ช่วยเหลืองานบ้าน (กวาดบ้าน ถูพื้น เก็บ 

 สิ่งของให้เป็นระเบียบ ท ากับข้าว หุงข้าว ผ่าฟืน ต าข้าว  
 ให้อาหารสัตว์เลี้ยง รดน้ าต้นไม้ ท าความสะอาดห้องน้ า  
 ฯลฯ) 
-การไม่เอาเปรียบผู้อ่ืน การไม่เบียดเบียนชีวิตอ่ืนๆ การ 

 ช่วยเหลือผู้ที่อ่อนแอกว่า  

-การสื่อสารด้วยวาจาสุภาพ ไม่พูดโกหก การไม่พูด 

 กระทบเสียดสี การไม่พูดเพ้อเจ้อ เลื่อนลอย 

-การไม่อยากได้สิ่งของของผู้อ่ืน การไม่ผูกพยาบาท 

และการมีความเห็นที่ถูกต้อง   

วัฒนธรรม ประเพณี 

-การแต่งกาย การสื่อสาร (การทักทาย) การแสดงความ 

 เคารพ มารยาทในการปฏิบัติต่อกัน  
-การก าหนดบทบาทหน้าที่หญิง ชาย เด็ก คนหนุ่มสาว  
 ผู้ใหญ่ ผู้สูงอายุ ในครอบครัว และชุมชน 
-ประเพณีและพิธีกรรมเก่ียวกับการด าเนินชีวิต (เกิด  
 แตง่งาน สูงอายุ เจ็บปุวย ตาย) 
-ประเพณีพิธีกรรมในการด ารงอยู่ร่วมกันในโอกาสต่างๆ  
 ของชุมชน เช่น งานปีใหม่   
เตรียมพร้อมด้านการกระท าอย่างถูกต้อง 

-การท าหน้าที่ต่อตนเอง (ซักผ้า ล้างจาน) 
-การท าหน้าที่ช่วยเหลืองานบ้าน (กวาดบ้าน ถูพื้น เก็บ 

 สิ่งของให้เป็นระเบียบ ท ากับข้าว หุงข้าว ผ่าฟืน ต าข้าว  
 ให้อาหารสัตว์เลี้ยง รดน้ าต้นไม้ ท าความสะอาดห้องน้ า  
 ฯลฯ) 
-การท าหน้าที่ดูแลความสะอาดและความเป็นระเบียบ 

 เรียบร้อยของชุมชน 
-การไม่เอาเปรียบผู้อ่ืน การไม่เบียดเบียนชีวิตอ่ืนๆ การ
ช่วยเหลือผู้ที่อ่อนแอกว่า 

-การสื่อสารด้วยวาจาสุภาพ ไม่พูดโกหก การไม่พูด 

 กระทบเสียดสี การไม่พูดเพ้อเจ้อ เลื่อนลอย 

กิจกรรมการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง จากการส ารวจ

ข้อมูลและจดบันทึก น ามาทบทวนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพื่อ

สร้างเงื่อนไ ขให้เกิดพฤติกรรมใหม่ ที่ปฏิบัติอย่างถูกต้อง 

สอดคล้องกับบริบทของชุมชนและวิถีการด าเนินชีวิต 

 

กิจกรรมสร้างสรรค์การเรียนรู้ :  แลกเปลี่ยนข้อมูลความรู้ 

สรุปความรู้ร่วมกัน เพื่อสร้างชุดความรู้ใหม่และต่อยอด

ความรู้เดิม ที่เชื่อมโยงการเรียนรู้ได้จากประสบการณ์ตรง 

สู่การพัฒนาทักษะในการเรียนรู้ร่วมกัน  

 

หน่วยการเรียนรู้ 

 “ข้าว ในวิถีชีวิตปกาเกอะญอลุ่มน้ าสาละวิน” 



หลักสูตรวิถีชีวิตปกาเกอะญอลุ่มน ้าสาละวิน “อาหาร ยา ผ้า บ้าน” ศูนย์การเรียนหญ้าแพรกสาละวิน  หน้า ๗ 

 

 -การไม่อยากได้สิ่งของของผู้อ่ืน การไม่ผูกพยาบาท 

 และการมีความเห็นที่ถูกต้อง    
 

กลุ่มประสบการณ์ 
เป้าหมายการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน  

กิจกรรม / กระบวนการเรียนรู้ ป.๑-๓ ป.๔-๖ 
๕.ระบบสังคม วัฒนธรรม 

     ประเพณี (ต่อ) 

 การเรียนรู้ สู่การสร้างคุณธรรมในสังคม 
-เรียนรู้ข้อมูลความดีของคนดีในชุมชน เพื่อแสดงความ 

 เคารพเชิดชู คนดี ไม่เน้นคนเก่ง ได้แก่ ผู้ที่มีความ 

 ขยันหมั่นเพียร /ผู้ที่มีความเสียสละ ไม่ตระหน่ีถี่เหนียว  
 (ทุนเวลา เงินทุน แรงกาย ความสามารถ) / ผู้ที่ม ี

 คุณธรรม (อันเป็นสื่อแสดงออกถึงความดีงามของจิตใจ) / 

 ผู้ที่พยายามฝึกฝนตนเองแล้ว แม้เพียงเล็กน้อย 

-ยกย่องเชิดชูคนดี ด้วยวัตถุบูชา เพื่อสร้างศรัทธาให้เกิด 
 การน้อมน าในการสร้างปัญญาที่ดีงาม 
-ยกย่องเชิดชูคนดี ด้วยการปฏิบัติตาม 

กิจกรรมการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง จากการส ารวจ

ข้อมูลและจดบันทึก น า มาทบทวนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพื่อ

สร้างเงื่อนไขให้เกิดพฤติกรรมใหม่ ที่ปฏิบัติอย่างถูกต้อง 

สอดคล้องกับบริบทของชุมชนและวิถีการด าเนินชีวิต 

 

กิจกรรมสร้างสรรค์การเรียนรู้ :  แลกเปลี่ยนข้อมูลความรู้ 

สรุปความรู้ร่วมกัน เพื่อสร้างชุดความรู้ใหม่และต่อยอด

ความรู้เดิม ที่ เชื่อมโยงการเรียนรู้ได้จากประสบการณ์ตรง 

สู่การพัฒนาทักษะในการเรียนรู้ร่วมกัน  

๖.ระบบภูมิปัญญาทางภาษา

กะเหรี่ยง-ภาษาไทย 

ภาษาไทยและภาษาปกาเกอะญอ   ในชีวิตประจ าวัน 

- อวัจนะภาษา การแสดงออกและสื่อสารด้วยงานศิลปะ 

- พยัญชนะ สระ การสะกด ในภาษาไทย 

- การจดบันทึกค าศัพท์ภาษากะเหรี่ยง ด้วยภาษาไทย  
  ระบบทวิภาษา) จากการเรียนรู้กลุ่มประสบการณ์ต่างๆ - 
การอ่านออก สะกด และเขียนภาษาไทย   
- การฟัง-อ่านเรื่องราวต่างๆ การจับประเด็น  คิด  
  เชื่อมโยง กับประสบการณ์ของตน 
-การอ่านหนังสือนิทานอย่างง่าย ไปหายาก 

ภาษาไทยและภาษาปกาเกอะญอ   ในชีวิตประจ าวัน 

- อวัจนะภาษา การแสดงออกและสื่อสารด้วยงานศิลปะ 

- พยัญชนะ สระ การสะกด ในภาษาไทย/ภาษากะเหรี่ยง 
- การจดบันทึกค าศัพท์ภาษากะเหรี่ยง ด้วยภาษาไทย  
  ระบบทวิภาษา) จากการเรียนรู้กลุ่มประสบการณ์ต่างๆ              
- การอ่านออก สะกด และเขียนภาษาไทย /ภาษากะเหรี่ยง  
- การฟัง-อ่านเรื่องราวต่างๆ การจับประเด็น  คิด  
  เชื่อมโยง กับประสบการณ์ของตน 

- การอ่านหนังสือนิทานอย่างง่าย ไปหายาก 

- การค้นหาความรู้ที่ต้องการได้ 
- สร้างหนังสือนิทานภาษาไทย/ภาษากะเหรี่ยง  

 

สรุปการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงในกลุ่มประสบการณ์

ต่างๆ สู่การจดบันทึก เพื่อพัฒนาการอ่าน เขียน คิดและ

น าเสนอ 

หน่วยการเรียนรู้ 

 “ข้าว ในวิถีชีวิตปกาเกอะญอลุ่มน้ าสาละวิน” 
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