
กลุ่มประสบการณ์การเรียนรู้ /สัดส่วนน้้าหนัก รายละเอียดกิจกรรม 

๑.กลุ่มประสบการณ์พัฒนาคุณภาพชีวิต 

        ๒๐% 

( ส่วนใหญ่เป็นการน้าองค์ความรู้จากกลุ่ม

ประสบการณ์แพทย์ทางเลือกวิถีธรรมมาใช้ใน

ชีวิตประจ้าวัน) 

ออกก ำลังกำย -เดินเร็ว  -ปั่นจักรยาน   

-ตีแบดมินตัน -อื่นๆ 

ท ำอำหำร -เก็บผัก  -ซื้อ  -สั่ง  -ปรุง  -เก็บล้าง 

ช่วยงำนบ้ำน  ท้าความสะอาดบ้าน  

ดูแลเสื้อผ้า 

 เกษตรกรรม   -เพาะ-ปลูก  -ดูแล 

กิจกรรมเรียนรู้อื่นๆ 

  -ฟังธรรม  ฝึกสติ         

 - เรียนรูอ้งค์ความรู้ต่างๆจากซีดี  ดีวีดี  อินเตอร์เน็ต 

 และอื่นๆ ( ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร์ 

วิทยาศาสตร์ ศิลปะ  ประวัติศาสตร์ เป็นต้น) 

 - ดูแลสุขภาพตามแนวแพทย์ทางเลือกวิถีธรรม 

-ค่ายต่างๆ(ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์) 

ศิลปะ  ประวัติศาสตร์ เป็นต้น) 

๒.กลุ่มประสบการณ์พัฒนาองค์ความรู้แพทย์

ทางเลือกวิถีธรรม             ๑๐% 

 

เรียนองค์ความรู้  

  -ฟังบรรยาย  (สดและสื่อต่างๆ) 

  -อ่านหนังสือ 



  -ลงมือปฎิบัติ 

ร้ำนค้ำ  -อธิบาย  -ขาย  -เตรียม 

กิจกรรมค่ำย  -งานทะเบียน  -ตรวจสุขภาพ  

  -ร้านค้า-เข้ากลุ่ม  -เกษตรกรรม  -งานครัว 

  -ท้าความสะอาด ห้องน้้า ศาลา 

๓.กลุ่มประสบการณ์พัฒนาการเรียนรู้ร่วม 

กับสังคม          ๑๐% 

 

-ร่วมจัดค่ายนอกศูนย์การเรียนฯ 

- ค่ายอบรมปฏิบัติธรรม 

-ค่ายอบรม คอร์ส สุขภาพพ่ึงตนฯ 

-งานย้อนอดีตเมืองภูเก็ต 

-กิจกรรมที่ครอบครัวและผู้เรียนเข้าร่วมอื่นๆ 

- กิจกรรมค้าขาย  รูปแบบ Green Business 

- ติดตามข่าวสารบ้านเมือง ในเรื่องท่ีเป็นประโยชน์       

ต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนของโลก 

- เรียนรู้ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี ประวัติศาสตร์ จาก 

กิจกรรมของครอบครัวเชื่อมโยงชุมชน ท้องถิ่นและ 

สังคม ทั้งในประเทศและต่างประเทศ  

- ศึกษาลักษณะ/ข้อมูลทางภูมิศาสตร์ สภาพอากาศ 

ธรรมชาติและสภาพแวดล้อม ประวัติศาสตร์ จาก      

สื่อ ข้อมูลความรู้ ข่าวสาร การทัศนศึกษา และการ



เดินทาง  

๔.กลุ่มประสบการณ์พัฒนาศักยภาพตามความ 

ถนดัและความสนใจ      ๖๐% 

 

-โปรแกรมการเขียนวงจรอิเล็คโทรนิกส์ 

-เล่นดนตรีตามความต้องการ  เปียโน อูคูเลเล่ 

-ปั่นจักรยานกับกลุ่ม 

-อ่านหนังสือ  

-ค้นหาข้อมูลที่สนใจทางอินเตอร์เน็ต 

( สารคดี และรายการที่สนใจรวมท้ัง 

ความรู้ต่างๆที่สนใจ)  

-ท้ากิจกรรมร่วมกับเพื่อน เล่นและเรียน 

-เรียนรู้ความรู้ต่างๆ จากซีดี ดีวีดี และอื่นๆ 

-เรียนรู้งานช่างจากการซ่อมแซม  

ปรับปรุงบ้าน การใช้สว่าน เคร่ืองเจีย เลื่อย  

และอุปกรณ์อื่นๆ    

 

   

 


